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“2019, Ao del respeto a los Derechos Humanos”.

“XVI Legislatura del Estado Libre y Soberano de
Quintana Roo. Primera Legislatura de la Paridad”.

“Noviembre, Mes del Servicio Piblico en el Estado de Quintana Roo”.

HONORABLE PLENO LEGISLATIVO:

Los suscritos Diputados integrantes de la Comision de Deporte de esta H. XVi
Legislatura, con fundamento en los numerales 70, 71, 72, 74, 148 y 150 de la
Ley Orgdnica del Poder Legislativo, asi como los numerales 3, 4, 25, 50 y 55
del Reglamento de Comisiones del Poder Legislativo, ambos ordenamientos
del Estado de Quintana Roo, nos permitimos someter a su consideracion, el

presente documento legislativo conforme a los siguientes apartados:

ANTECEDENTES

En sesion numero 09 del Segundo Periodo Ordinario de Sesiones del Primer
Afo de Ejercicio Constitucional de la XV Legislatura del Estado de Quintana
Roo, de fecha 13 de marzo de 2017, se dio a conocer el Oficio enviado por
la Secretaria de la Comisidon de Deporte de la Camara de Diputados del
Congreso de la Unién, mediante el cual comunica que el 24 de enero del
afio 2017 se publicé en el Diario Oficial de la Federacion el Decreto por el
que se Declara la Primera Semana de Abril de cada ano como la “Semana

Nacional de la Cultura Fisica y el Deporte”, en ese sentido se extiende una
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atenta invitacién a este Congreso para celebrar esta Primera Semana
Nacional de la Cultura Fisica y el Deporte y solicitan su apoyo para llevar a
cabo actividades afines que consideren emprender en el Gmbito de su
competencia, asi también se le dé el impulso, promocién y difusion a dichas

actividades entre la poblacion.

Una vez leido el documento sefialado con antelacién, con fundamento en
el articulo 148 de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo del Estado de
Quintana Roo, fue turnado por instrucciones de la Presidencia de la Mesa

Directiva en funciones a la Comision de Deporte.

En ese tenor es que esta Comisién es competente para conocer sobre el

presente asunto de acuerdo con las siguientes:
CONSIDERACIONES

El deporte es una herramienta que contribuye a la formacion, desarrollo y
mejoramiento de las capacidades fisicas de una persona, asi como tambien
a un mejor desempefio para el manejo adecuado de si mismo en su
entorno, permitiendo con su prdctica la interaccion en aspectos sociales,

emocionales y fisicos'.

La importancia de practicar cotfidianamente actividad deportiva alguna
genera importantes resultados en la vida de toda persona, ya que conlleva

a gozar de buena salud, evitar enfermedades y mejorar su estilo de vida.

! https://www.eltiempo.com/archivo/documento/CMS-15601949
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De acuerdo con especialistas, la practica deportiva frae consigo beneficios

en la salud tales como:

e Mejora del rendimiento cardiovascular debido a cambios
hemodindmicos, hormonales, metabdlicos, neurologicos y de la
funcidn respiratoria;

e Modificacion de factores de riesgo cardiovasculares, vy;

e Prevencion primaria y secundaria de la cardiopatia isquémica.

Aunado a lo que antecede, los beneficios del deporte no son solo de
cardcter fisico, sino que la practica de éste también refleja resultados
positivos en la regulacidon hormonal y la salud mental, reduciendo la
aparicion de estrés y depresion, pues estd comprobado que mejora la

autoestima y las relaciones sociales cuando su prdctica es en equipo.

La Organizacion Mundial de la Salud describe a la actividad fisica como
cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que

exija gasto de energiaZ.

En nuestro pais el derecho al deporte se encuentra regulado en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en el Ultimo parrafo

del articulo 4° que dicta que toda persona tiene derecho a la cultura fisica

2 https://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/es/
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y a la practica del deporte y que corresponde al Estado su promocion,

fomento y estimulo.

Por otra parte, es de importancia mencionar que la XV Legislatura del
Estado, en sesidon ordinaria numero 17 de fecha 18 de abril del ano 2018
aprobd reformas a la Constituciéon Politica del Estado Libre y Soberano de
Quintana Roo, y en particular al articulo 13, estableciendo que, toda
persona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte, y que,
corresponde al Estado su promocion, fomento y estimulo conforme a las
leyes en la materia. Cabe senalar que dicha Minuta se encuentra ain en
trémite para los efectos de lo dispuesto con el Articulo 164 de la Constitucidn
Politica del Estado Libre y Soberano de Quintana Roo, por lo que no ha

podido culminar el proceso legislativo de dicha reforma.

Incluso existe en la Entidad la “Ley Estatal de Cultura Fisica y Deporte”, misma
que es reglamentaria del derecho a la cultura fisica y deporte reconocido
en el articulo 4° de nuestra Magna y tiene por objeto regular la planeacion,
organizacién, promocion, fomento y desarrollo en materia de cultura fisica
y el deporte en el Estado de Quintana Roo; establecer las bases de
coordinacién y colaboracion entre el Estado y los Municipios, asi como entre
éstos con la Federacion en términos de la Ley General de Cultura Fisica y
Deporte; y la concertacion para la parficipacion de los sectores social y

privado en dicha materias.

4 http://documentos.congresogroo.gob.mx/leyes/L80-XV-20190603-1.152019060332 1.pdf
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La solicitud enviada a esta Soberania tiene como objetivo promover en el
ambito local, la conmemoracién de una Semana Nacional de la Cultura
Fisica y el Deporte, bajo la propuesta de que se lleven a cabo actividades
deportivas y recreativas desde el dmbito de la competencia de esta
soberania, con la intencion de promover, fomentar y estimular la cultura
fisica con el animo de elevar el nivel de vida social y cultural de las personas,
preservar la salud fisica y mental, prevenir enfermedades o para
rehabilitacion, prevenir el delito y combatir la violencia, erradicar el uso de
sustancias téxicas y nocivas para el cuerpo, aprovechar, profeger vy
conservar nuestro medio ambiente, reforzar la convivencia sana entre
personas y familias garantizando la proteccion a la cohesion del tejido
social, y estimular a las personas para tener una vida saludable. Y que
aunado a ello, den impulso, promocion y difusion a dichas actividades entre

la poblacion.

Por ello es necesario continuar con el impulso de acciones tendientes a
propiciar la actividad fisica, y la practica del deporte en fodas sus
manifestaciones y expresiones, como medio importante en la preservacion
de la salud y prevencién de enfermedades, asi como el desarrollo armonico

e infegral del ser humano.

No debemos perder de vista que en México desde el ano 1980 a la fecha
prevalece la obesidad y el sobrepeso se ha friplicado sobre todo en la

poblacién infantil, ha aumento la diabetes asociada al incremento de
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obesidad y el 0% de los casos de diabetes son atribuibles al sobrepeso y la

obesidad?.

Por su parte la Organizacién Mundial de la Salud ha establecido el reporte
técnico 916: Dieta, Nutricidn y la Prevencion de Enfermedades Cronicas®
que contiene recomendaciones basadas en evidencia gue proponen

cambios de conducta en el dmbito individual.

Esta clase de reportes identifican la necesidad de que los gobiernos trabajen
sobre el entorno promotor de obesidad, buscando hacerlo mds propicio
para la practica de alimentacion saludable y actividad fisica por parte de
la poblacién, fomentdndolo desde la escuela, los centros de trabadjo vy las

comunidades.

Es de importancia sefalar que, de acuerdo con la propuesta presentada
por la misma Organizacion Mundial de la Salud, se establecié desde el ano
2003 la celebracién del Dia Mundial de la Actividad Fisica, con la finalidad
de concientizar a la poblacion del mundo de activarse fisicamente,
quedando sefialado el dia 6 de abril de cada afio como la fecha de su

conmemoracion, misma que en nuestro pais se festeja desde 2005.

Desde ese momento nuestro Estado, ha coadyuvado a tfraves de sus

Institutos, Consejos y Comisiones del Deporte en diversas actividades

4 http://www.censia.salud.gob.mx/descargas/infancia/2010/2.9. Estrategia_Salud_Alim.pdf
5 https://www.who.int/nutrition/publications/obesity/ WHO_TRS 916_spa.pdf
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deportivas y recreativas que la Comisibn Nacional de Cultura Fisica y

Deporte (CONADE) lleva a cabo en conmemoraciéon de esa fecha.

En ese sentido, la actividad fisica es una necesidad social y no solo
individual. Por lo tanto, exige una perspectiva poblacional, multisectorial,

multidisciplinaria y culturalmente idoneasé.

Por ello se considera frascendental reconocer y hacer alusion a la
importancia de la Cultura Fisica y el Deporte en armonizacion con el Actual
Plan Nacional de Desarrollo que impulsa el modelo nacional de desarrollo
de la cultura fisica y el deporte que promueva entre la poblacion el acceso
ala practica de actividades fisicas, recreativas y deportivas, reforzando con

ello las capacidades individuales y el bienestar de la poblacion.

Motivo por el cual se plantea la disposicion de esta Soberania Popular de
promover a nivel Estatal, la declaratoria de la “Semana Nacional de la
Cultura Fisica y el Deporte”, invitando al fitular del Poder Ejecutivo y sus
dependencias, asi como a los municipios y los organismos auténomos del
Estado a gue se sumen junto con este Poder Legislativo a participar de
manera activa en la creacion, promocion y difusion en todo el territorio

Estatal de diversas actividades afines a dicha conmemoracion.

Por todo lo anterior, se refrenda el compromiso de esta XVI Legislatura del
Estado a continuar impulsando acciones que permitan el desarrollo de la

activacion fisica, la cultura fisica y el deporte, como medio importante en la

© https://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/es/
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preservacion de la salud y prevencion de enfermedades; asi como para la
educacién y desarrollo integral de los nifios, jovenes y adultos, lo que se ve
reflejado en el rendimiento escolar o laboral y coadyuva también a reducir

el nivel de delincuencia en la sociedad.

Con base en lo anteriormente expuesto, quienes integramos esta Comision
consideramos a través del presente documento legislativo, expresar nuestro
respaldo al Decreto por el que se Declara la Primera Semana de Abril de
cada afo como la “Semana Nacional de la Cultura Fisica y el Deporte” y
asimismo hacer patente el compromiso de que participaremos con la
celebracién de actividades deportivas y recreativas que promuevan,
fomenten y estimulen la cultura fisica en el Estado, y en ese sentido
consideramos hacer de conocimiento a la Comision de Deporte de la
Cdmara de Diputados del Honorable Congreso de la Unién, la postura de

esta XVI Legislatura del Estado.

En tal virfud, nos permitimos elevar a la respetable consideracién de este

Pleno Deliberativo, la siguiente proposicion con punto de:
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ACUERDO

PRIMERO. La H. XVI Legislatura del Estado Libre y Soberano de Quintana Roo,
informa a la Comisién del Deporte de la Cdmara de Diputados del
Honorable Congreso de la Unidn, su postura en relacion con la solicitud
enviada por la Secretaria de dicha Comision en la LXII Legislatura, para
sumarse a la celebracion de actividades y eventos afines a la

conmemoracion de la “Semana Nacional de la Cultura Fisica y el Deporte”.

SEGUNDO. Remitase el presente acuerdo a la Comision de Deporte de la
Cdamara de Diputados del H. Congreso de la Uniodn, para su conocimiento y

efectos legales que correspondan.

SALA DE COMISIONES “CONSTITUYENTES DE 1974” DEL PODER LEGISLATIVO, EN
LA CIUDAD DE CHETUMAL, CAPITAL DEL ESTADO DE QUINTANA ROO, A LOS
VEINTISEIS DIAS DEL MES DE NOVIEMBRE DEL ANO DOS MIL DIECINUEVE.
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