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DIPUTADA TERESA ATENEA GOMEZ RICALDE, PRESIDENTA DE LA COMISION PARA LA
IGUALDAD DE GENERO DE LA HONORABLE XVI LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL
ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE QUINTANA ROQ, con fundamento en los articulos 1,
4,5, 6,7,8, 9 10, 31, 32, 33, 35, 46, 49, 50, 52, 58, 60, 68, 69 y 75 de la Constitucidn
Politica del Estado libre y soberano de Quintana Roo; articulos 1, 8, 30, 35, 36, 40
fraccidn VIII, 140. 141, 146, 150 de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo del Estado
de Quintana Roo; somete a consideracion de la XVI legislatura del H. Congreso del
Estado Libre y Soberano de Quintana Roo, PROPOSICION CON PUNTOS DE
ACUERDO, por medio del cual respetuosamente se exhorta, AL CONGRESO DE LA
UNION, PARA QUE EN EL AMBITO DE SU COMPETENCIA PROMUEVA REFORMA EN
MATERIA DE SALUBRIDAD GENERAL, RELACIONADA CON LA PRESTACION DE
SERVICIOS MEDICOS, EN EJERCICIO DE SUS FACULTADES LEGISLATIVAS,
ESTABLECIDAS EN EL ARTICULO 73 FRACCION XVI, DE LA CONSTITUCION POLITICA
DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANQOS, PARA QUE REFORMEN LA LEY GENERAL DE
SALUD, A EFECTO DE ESTABLECER EN EL SERVICIO MEDICO COMO GIRO DE
SALUBRIDAD GENERAL, QUE LA REHABILITACION EN LOS CASOS DE PERSONAS CON
CANCER DE MAMA QUE SE LE HAYA REALIZADO UNA MASTECTOMIA, INCLUYA LA
RECONSTRUCCION MAMARIA GRATUITA CON TATUAJE DE PEZON TRIDIMENSIONAL;
DE IGUAL FORMA  EL TRATAMIENTO INTEGRAL, INCORPORE EL MASAJE
NEUROSENSORIAL ONCOLOGICO DESDE EL MOMENTO DE SU DIAGNOSTICO,
DURANTE Y AL TERMINO DE SU TRATAMIENTO, DE MANERA GRATUITA.

EXPOSICION DE MOTIVOS

El cdncer de mama es de los mds terribles, silencioso, tremendamente mortal
y destructivo. Es una de las grandes causas de muerte a nivel mundial y ni
siquiera tenemos una cura de alta efectividad.

Se caracteriza por caracterizada por el crecimiento anormal y desordenado
de células que recubren los conductos o lobulilos mamarios y que tiene
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capacidad de diseminarse a tejidos circundantes, a ganglios linfaticos y a
otras dreas del organismo como hueso, rifidn o cerebro.

Esta enfermedad es muy frecuente entre e la poblacién femenina, , cada
afo se detectan 1 millén 380 mil casos nuevos y ocurren 458 mil muertes por
cdancer de mama; representando el 16% de los casos padecidos por mujeres
a nivel mundial, segun las estimaciones realizadas por la Organizacion
Mundial de la Salud.

Los Estudios realizados determinan que no se vinculan factores de riesgo
especificos para el cdncer de mama sin embargo se ha identificado que los
antecedentes familiares tiene un papel preponderante y a factores que lo
condicionan como la exposicion prolongada a estrégenos, una menarca
precoz, una menopausia tardia, el uso de anticonceptivos orales y los
tratamientos de sustitucion hormonal; los factores reproductivos como son el
inicio de la vida reproductiva después de los 30 anos, la lactancia materna
nula o de corta duracién.

Se ha determinado como la primera causa de muerte en mujeres menores
de 45 anos, donde un 11 % es representado por el grupo etario menor de 40
anos.

Cada ano se detectan mds de 20 mil nuevos casos de cancer de mama y

en ese periodo fallecen 5 mil 680 mujeres.

El Instituto Nacional de Cancerologia determiné que la incidencia del tumor
maligno de mama en el grupo de 60 a é4 anos estuvo en 68 por cada 100
mil mujeres; de 25 a 49 afos, también se presentd en 50 por cada 100 mil
mujeres. Ante estas evidencias se determina que las mujeres mayores de
edad son mds sensibles a padecerlo, aunque el porcentaje en mujeres
jévenes tambien

En nuestro pais la mayoria de los casos se diagnostican en fases avanzadas,
por ello es muy importante que se implementen estrategias como las gue se
realizan en Quintana Roo, en este mes de octubre, y tomar conciencia que
en cualquier época del ano puede iniciar esta enfermedad, por ello y para
detectar los tumores en el inicio es fundamental realizar la auto exploracion
y la mastografia.
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Los procedimientos existentes son los siguientes:

1. La mastectomia, procedimiento mediante el cual se redliza la
amputacion de uno o ambos senos a causa de los tumores malignos que
poseen. Se estima que una de cada 10 mujeres que padecen cancer de
mama sufre una mastectomia, por lo que es importante promover que esta
prdctica se realice en lugares que cuenten con calidad y certificacion de
SUS espacios.

2. La mamoplastia reconstructiva, procedimiento quirdrgico que tiene
como objetivo la creacion de una mama la cual sea lo mds similar posible a
la que ha sido extirpada.

Sin embargo estos tratamientos de reconstruccidn de seno son sumamente
costosos, por lo que pocas mujeres pueden realizarlo, situacidon que afecta
con mayor frecuencia a las mujeres de escasos recursos econémicos.

Dado los costos y a las pocas campanas asistenciales de reconstruccion de
mama, la Asociacion Mexicana de Cirugia Pldstica y Reconstructiva ha
destacado que de cada 10 mujeres que han sufrido una mastectomia
Unicamente solamente 3 se someten a una mamoplastia reconstructiva.

Todas las pacientes con fratamiento de cancer de mama deben recibir una )/
evaluacion para determinar el tipo de rehabilitacion que ameritan Dicho\ \\‘w‘\_‘\ g/
rehabilitaciéon debe incluir, seguin las necesidades de cada caso: sesiones \\%\é
de fisioterapia, en las que se incluye el masagje, uso de protesis para -“‘7\
mantener la posicion simétrica de los hombros, reconstruccidon mamaria y
tratamiento del linfedema (Acumulaciéon anormal de liquido en el tejido ’
blando debido a una obstruccién en el sistema linfatico).

Este problema de salud afecta mdas a las mujeres, que ante el cdncer
de mama, el destino en la mayoria de los casos es la extirpacion del seno,
que para nosotras las mujeres causa una afectacion psicologia grave, ya
que es parte de la estética y estructura bioldgica femenina, que al ser
mutiladas, deteriora la autoestima, ademdas del frauma fisico que sufre el
cuerpo.
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Este factor llega a ser tan impactante, que se ven reflejadas en su
comportamiento en su nUcleo familiar al grado de no desear que nadie la
vuelva a ver desnuda y con ello nuestro sistema de salud le estd truncando
en su derecho ala sexualidad.

En materia de rehabilitacion, la Norma Oficial Mexicana 041 - 2011 es el
instrumento legal que existe para orientar el desarrollo del programa de
cancer de mama en México. En ella se encuentran todas las
recomendaciones necesarias para brindar una atencién integral y de
calidad a las pacientes con cancer de mama, incluida la reconstruccion:

10.2.3 El personal médico tratante debe asegurarse de que las mujeres
reciban la informacién sobre las opciones del tratamiento y estén enteradas
de que la cirugia conservadora es el tratamiento de opcidn para la mayoria
de los cdnceres detectados por tamizgje.

De igual forma debe considerarse la posibilidad de que el tratamiento
incluya la reconstruccién mamaria en caso de mastectomia y el tatuaje
en tercera dimension del pezdn .

Ante estas condiciones, el masaje desde |la antigledad ha sido un medio

para tratar dolencias corporales y restaurar el vigor en la salud de las :
personas. Hoy en dia es utilizado como parte del tratamiento integral del \\ \JY
lesiones fisicas y tiene gran importancia en la rehabilitacion de la capacidad " :

funcional de trabajo de las personas.

Existe en nuestra piel alrededor de 5 millones de receptores dedicados al
tacto que envian impulsos nerviosos al cerebro a través de la medula
espinal.

Ante tales evidencias la propuesta es que el sistema de salud del Estado, en
todos sus niveles de atencidén, cuente con un drea de masgje
Neurosensorial Oncoldégico como parte del tratamiento integral de las
mujeres con cdancer, desde la deteccion de la enfermedad.

Las conclusiones del Memorial Sloan Kettering Cancer Centre, (Nueva York,
USA). han sido concluyentes sobre los resultados de la aplicacion de este

masaje:
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i 42% mejora en niveles de fatiga.

> 47% mejora en niveles de dolor.

2 51% mejora en ndusea.

> 59% mejora en niveles de ansiedad.

> 48% mejora en informes de depresion.

> 48% mejora en otros sintomas tales como, sequedad de boca, falta

de respiracion, problemas de memoria o sueno interrumpido.

Derivado del Parlamento de Mujeres, organizado por el Congreso del Estado
de Quintana Roo en el mes de marzo de 2020, y que ha sido un referente de
Participacion de las Mujeres para incidir en los temas de la Agenda del
Desarrollo Sostenible en especifico en el Objetivo 5 de Igualdad de Género
y empoderamiento de las Mujeres, la ganadora a la Medalla al Mérito
Distinguida Quintanarroense Maria Cristina Sangri Aguilar y Participante
distinguida en el Parlamento de Mujeres, Brisa Blanca Leticia Galvdn
Villalpando, presenté una aportacion derivada de las investigaciones
realizadas en materia de masaje neurosensorial oncolégico, que ha sido la
base teérica para Justificar y contextualizar el espiritu de justicia Social a

favor de las mujeres que experimentan este padecimiento, y que por sus
condiciones socioeconémicas, no acceden a los tratamientos necesarios y

oportunos para lograr una adecuada rehabilitacién en condiciones de
mayor dignidad.

Por esta razdn, el objeto de este exhorto es que el Congreso de la Unién en
el dmbito de sus facultades promueva iniciativa de reformas a la Ley
General de Salud, relacionadas con la prestaciéon de Servicios médicos,
para establecer que la reconstruccién mamaria sea considerada un
procedimiento bdsico de salud con el fin de que las mujeres que se hayan
visto en la necesidad de recurrir a una mastectomia puedan acceder a este
procedimiento de manera gratuita, aunado a recibir también el
procedimiento de la mamoplastia, ambas, por disposicion de Ley vy
plantear alternativas que resulten favorable para la prevencién y atencién
de ésta severa enfermedad, estableciendo los tratamientos integrales

/
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hasta llega a la rehabilitaciéon eficaz de las mujeres que han padecido ésta
enfermedad, incluyendo un proceso integral de rehabilitacién, que
considere el masaje neurosensorial oncolégico, la prétesis y la atencién
psicolégica.

Esto con el fin de integrar practicas y tratamientos que permitan
complementar la atencién de las personas con padecimientos de cdncer,
en especial en los términos que establece la Norma Oficial, en los siguientes
aspectos:

3.15 Cuidados paliativos, al cuidado activo y total de aquellas
enfermedades que no responden A

tratamiento curativo. El control del dolor, y de ofros sintomas, asi como la
atencién de aspectos psicoldgicos, sociales y espirituales

3.16 Desarrollo de competencias en salud, a la fransmision de
conocimientos y fomento de aptitudes, actitudes y valores para que la
gente salvaguarde su salud, fortaleciendo los determinantes positivos.

3.17 Determinantes de la salud, al conjunto de condiciones bioldgicas,
ambientales, sociales, econdmicas, culturales, que comprenden al género,

los estilos de vida y los sistemas de atencién a la salud que afectan of =y

favorecen la salud de las personas y sus comunidades.

3.18 Educacion para la salud, al proceso de ensefianza-aprendizaje que
permite, mediante el intercambio y andlisis de la informacién, desarrollar
habilidades y cambiar actitudes, con el propdsito de inducir
comportamientos para cuidar la salud, individual, familiar y colectiva.

Es importante considerar que los tratamientos de masajes Neurosensorial
Oncolégico como parte del tratamiento integral de las mujeres con cdncer,
desde la deteccién de la enfermedad, es un coadyuvante en la
recuperacién de la salud fisica y emocional del o la paciente, apoyando la
medicina occidental;

Por estas razones, presentamos este punto de acuerdo que va enfocada a
que exista en todas las etapas desde la deteccion de la enfermedad el
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majase Neurosensorial Oncolégico, que permitan un fratamiento mas
integral y se focalice en los cuidados paliativos multidisciplinarios, los cuales
hacen referencia a los que se deben llevar a cabo ante enfermedades sin
posibilidades de cura, limitantes o amenazantes a la vida de quienes la
padecen.

Por estas consideraciones se propone el siguiente punto de acuerdo:

PRIMERO: SE EXHORTA RESPETUOSAMENTE AL CONGRESO DE LA UNION PARA
QUE EN EJERCICIO DE SUS FACULTADES LEGISLATIVAS, ESTABLECIDAS EN EL
ARTICULO 73 FRACCION XVI, DELA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS
UNIDOS MEXICANOS, REFORMEN LA LEY GENERAL DE SALUD, A EFECTO DE
ESTABLECER en el Servicio Médico como Giro de salubridad General, que la
rehabilitacién en los casos de personas con Cdncer de mama que se le
haya realizado una mastectomia; incluird la reconstruccién mamaria
gratuita con tatuaje de pezdn tridimensional; de igual forma el tratamiento
integral incluya el masaje Neurosensorial Oncologico, desde el momento
de su diagnéstico, durante y al término de su tratamiento, de manera
gratuita.

En la Ciudad de Chetumal Quintana Roo a los 20 dias del mes de octubre
del ano dos mil vg,infe.
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