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La esperanza de México

HONORABLE PLENO LEGISLATIVO:

Los suscritos Diputados Hernan Villatoro Barrios, Ana Ellamin
Pamplona Ramirez, Roberto Erales Jiménez, integrantes del Grupo
Legislativo del Partido del Trabajo, Erick Gustavo Miranda Garcia,
José de la Pefa Ruiz de Chavez y Tyara Schleske de Arifio
integrantes del Grupo Legislativo del Partido Verde Ecologista de
México y Wilbert Alberto Batin Chulim, Erika Guadalupe Castillo
Acosta, Euterpe Alicia Gutiérrez Valasis y Linda Saray Cobos
Castro integrantes del Grupo Legislativo del Movimiento de
Regeneracién Nacional, en ejercicio de las facultades que nos confiere
el articulo 148 de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de
Quintana Roo y el articulo 39 del Reglamento para el Gobierno Interior
de la Legislatura del Estado de Quintana Roo, nos permitimos presentar
a consideracién de esta Honorable Soberania, la Proposicién con
punto de Acuerdo por el que la XVI Legislatura del Estado Libre y
Soberano de Quintana Roo, exhorta a la titular de la Secretaria de
Salud en el Estado de Quintana Roo para que reclasifiquen a las
empresas que se dedican al giro laboral de la actividad fisica
deportiva y sean consideradas dentro del color naranja respecto
del Semaforo Estatal de Riesgo Epidemiolégico, COVID- 19, de

conformidad con la siguiente: T
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EXPOSICION DE MOTIVOS

El deporte es una actividad indispensable para el desarrollo fisico y social de la
ciudadania, ya que trae mdltiples beneficios para la sociedad, y debe de ser
priorizado en todo momento por las autoridades estatales en la materia, siendo
que en la actualidad el Estado de Quintana Roo, de acuerdo con la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion 2018, ocupa el segundo lugar entre los estados con
mayor indice de obesidad infantil y juvenil en el pais.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, conocida por sus siglas
como (OMS), describe la actividad fisica como cualquier movimiento corporal
producido por los musculos que exija gasto de energia, sefialando que la falta de
actividad fisica es el cuarto factor de riesgo de mortalidad a nivel mundial.
Ademas, estima que la inactividad fisica es la causa principal de aproximadamente
un 21%-25% de los canceres de mama y de colon, el 27% de los casos de
diabetes y aproximadamente el 30% de la carga de cardiopatia isquémica.

En ese sentido, es preciso sefialar que los beneficios de hacer deporte son
diversos, previene enfermedades, controla el sobrepeso y el porcentaje de grasa
corporal, fortalece los huesos, aumentando la densidad 6sea, mejora el estado de
animo, reduce los niveles de estrés, ansiedad y depresién. Asimismo, los expertos
aseguran que los nifos y adolescentes que practican algun deporte son menos
propensos a caer en adicciones, mejoran su integracién social e interaccién, y
hacen mas probable una vida saludable en la edad adulta ya que los habitos que
se adquieren en la nifiez suelen permanecer.

Habiendo expuesto lo anterior, es necesario hacer mencion de los recientes
acontecimientos que se han vivido a nivel mundial respecto de la pandemia SARS-
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CoV-2 (COVID-19), la cual no solo ha generado una crisis en el sector salud y

econémico.

Como antecedentes de la pandemia ocasionada por el SARS-CoV-2, tengo a bien
mencionar, que en fecha 31 de Diciembre del afilo 2019, la Comisién Municipal de
Salud y Sanidad de Wuhan, China, inform6 sobre nuevos casos de neumonia de
etiologia desconocida, la cual no cedia ante tratamientos utilizados en la
actualidad. En ese sentido, en fecha 7 de Enero del aino 2020, las autoridades
chinas identificaron como agente causante del brote un nuevo tipo de virus de la
familia Coronavidae, clasificado como SARS-CoV-2, causante de la enfermedad

COVID-19.

Posteriormente, el dia 7 de enero de 2020, la OMS identifico el nuevo coronavirus
COVID-19 y declard este brote como una emergencia de salud publica de
importancia internacional. En ese orden de ideas, el dia 9 de marzo del afio 2020
la OMS solicité a todos los paises, adoptar medidas preventivas respecto del
COVID-19, con el objetivo de detener la transmisioén y prevenir la propagacion del
virus. Posteriormente, en fecha 11 de marzo del mismo afo, la misma institucién
declaré al COVID-19 como una Pandemia, debido a la velocidad de su
propagacion y la escala de transmision, motivo por el cual, de nueva cuenta,
solicité a los paises tomar acciones urgentes en contra de la emergencia sanitaria

y social mundial.

En ese sentido, el Gobierno Mexicano en fecha 24 de marzo de 2020, a traves de
la Secretaria de Salud publicé en el Diario Oficial de la Federacion el Acuerdo por
el que se establecen las medidas preventivas que se deberan implementar para la
mitigacién y control de los riesgos para la salud que implica la enfermedad
causada por el virus SARS-CoV-2 (COVID-19). Asimismo, el Presidente de
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México, Lic. Andrés Manuel Lopez Obrador, mediante decreto publicado en esa
misma data y medio de difusién, tuvo a bien establecer como medidas
preventivas, entre otras, la relativa a suspender temporalmente las actividades de
los sectores publico, social y privado que involucren la concentracion fisica,
transito o desplazamiento de personas, con excepcion de aquellas esenciales que

pongan en riesgo la funcionalidad del gobierno.

En tal virtud, en fecha 30 de marzo de 2020 el Gobierno Mexicano tuvo a bien
emitir el Acuerdo por el que se declara como Emergencia Sanitaria por causa de
fuerza mayor, a la epidemia de enfermedad generada por el virus SARS-COV-2
(COVID-19), reconociendo dicha enfermedad como grave y de atencion prioritaria.
Asimismo, se anunciaron por parte del Subsecretario de Prevenciéon y Promocion
de la Salud siete nuevas medidas de seguridad sanitaria las cuales suspendian las
actividades no esenciales en todo el pais, conforme lo siguiente:

“Medida 1: Se ordena la suspension inmediata, del 30 de marzo
al 30 de abril 2020, de actividades no esenciales en los
sectores publico, privado y social, con la finalidad de mitigar la
dispersién y transmision del virus SARS-CoV-2 en la comunidad,
para disminuir la carga de enfermedad, sus complicaciones y
muerte por COVID-19 en la poblacién residente en el territorio

nacional.

Se consideran cinco categorias como actividades
esenciales: a) Las necesarias para atender la emergencia
sanitaria (rama médica, paramédica, administrativa y de apoyo
en todo el sector salud, publico y privado);
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b) Seguridad publica y la proteccion ciudadana (defensa y
soberania nacional, procuracion e imparticion de justicia y
actividad legislativa);

c¢) Sectores considerados como esenciales para el
funcionamiento fundamental de la economia;

d) Los necesarios para la operacién de los programas sociales
del gobierno, y

e) Los de conservacién y mantenimiento de infraestructura
critica que asegura la produccion y distribucion de servicios

indispensables.

Medida 2: En todos los sectores y actividades definidos como
esenciales, se deberan aplicar de manera obligatoria las
siguientes acciones: no realizar reuniones o congregaciones de
mas de 50 personas, lavado frecuente de manos, estornudar o
toser aplicando la etiqueta respiratoria, saludo a distancia (no
saludar de beso, ni de mano, ni de abrazo) y todas las demas
medidas de sana distancia vigentes y emitidas por la Secretaria
de Salud Federal.

Medida 3: Se exhorta a toda la poblacién residente en el
territorio mexicano, incluida fa que arribe al mismo procedente
del extranjero, y que no participa en actividades laborales
esenciales a cumplir resguardo domiciliario corresponsable del
30 de marzo al 30 de abril 2020.
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VERDE

Se entiende como resguardo domiciliario corresponsable a la
limitacién voluntaria de movilidad, permaneciendo en el domicilio
particular la mayor parte del tiempo posible.

Medida 4: El resguardo domiciliario corresponsable se aplica de
manera estricta a toda persona mayor de 60 afios de edad o con
diagnéstico de hipertensioén arterial, diabetes, enfermedad
cardiaca o pulmonar, inmunosupresion (adquirida o provocada),
en estado de embarazo o0 puerperio  inmediato,
independientemente de si su actividad laboral se considera
esencial. E/ personal esencial de interés publico podrd, de
manera voluntaria, presentarse a laborar.

Medida 5: Una vez terminada la suspensién de actividades no
esenciales y el resguardo domiciliario corresponsable, Ia
Secretaria de Salud, en acuerdo con la Secretaria de Economia
y la Secretaria del Trabajo, emitira los lineamientos para un
regreso escalonado y regionalizado a las actividades laborales,
econémicas y sociales de toda la poblacién en México.

Medida 6: Se deberan postergar hasta nuevo aviso todos los
censos y encuestas a realizarse en el territorio nacional que
involucren la movilizacién de personas y la interaccion fisica
(cara a cara) entre las mismas.
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Medida 7: Todas las medidas deberéan aplicarse con estricto
respeto y apego a los derechos humanos.”

Siguiendo ese orden de ideas, en fecha 14 de mayo del presente afio, se publicé
en el Diario Oficial de la Federacién, el Acuerdo por el que se establece una
estrategia para la reapertura de las actividades sociales, educativas y econémicas,
asi como un sistema de semaforo por regiones para evaluar semanalmente el
riesgo epidemiolégico relacionado con la reapertura de actividades en cada
entidad federativa, siendo replicado por las Entidades Federativas respecto de sus
municipios y en relacién al nimero de contagios que se desarrollen en cada

entidad.

A lo cual es preciso sefalar que el Estado de Quintana Roo, se encuentra en el
semaforo rojo, por lo cual, unicamente las actividades laborales esenciales se
encuentran permitidas y, posteriormente, en el color naranja actividades que se
realicen en espacios publicos y actividades no esenciales con una operacion
reducida podran llevarse a cabo.

A efecto de mayor entendimiento se transcribe la siguiente:

1 https://dispositivosmedicos.org.mx/se-declara-a-la-epidemia-generada-por-el-covid-19-emergencia-
sanitaria-por-causa-de-fuerza-mayor-y-se-anuncian-nuevas-medidas-de-seguridad-sanitaria/
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Actividad Descripcion de las actividades
Escueias
Espacio publico

Actividades economicas
SOLO ESENCIALES

Escuelas 5 Suspendidas
Espacio publico Afcro reducido en las actividades del sspacio publico en
Naranja sp lugares abiertos. En lugares cerrados suspendidas
Actividades econdmicas Actividades laborales consideradas esenciales v las
Generales actividades no esencieles con Lna operacisn reducida
Escuelas Suspendidas
. Aforo permitido en las actividedes del espacio puabiico en
Amarilio Espacia pinico lugaras abienss y en lugares cemadas con restvicciones
Actividades econemicas Todes 1a= actha o5 laboraks
generales

Escuelas
Espacic publico

Sin restnccones

Verde = =
Actividades economicas

generales

Habiendo expuesto lo anterior, resulta evidente que las actividades deportivas se
encuentran suspendidas hasta que el semaforo epidemiolégico se encuentre en
verde, lacerando de esta manera a los empresarios, quienes se encuentran en
situacion precaria al no generar ingresos, sus empleados y todos los negocios
afines que dependen de esta actividad econémica, sin mencionar a los usuarios
quienes no cuentan con algin establecimiento para poder desarrollar sus
actividades deportivas, contraviniendo, de esta manera, lo dispuesto por el articulo
4° de la Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos, el cual establece
que toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte.

El objeto de este acuerdo es reclasificar a los gimnasios, centros de
entrenamiento, escuelas deportivas y otros centros que realicen actividades
deportivas dentro del semaforo epidemiolégico estatal, para que, en lugar de
reiniciar sus labores en el foco verde, éstas puedan llevarse a cabo en el foco
naranja, tal como lo tiene contemplado la Secretaria de Salud Federal y asi lo
expresara especificamente por cuanto a los gimnasios, el subsecretario de
Prevencién y Promocién de la Salud, Hugo Lépez-Gatell, en su Conferencia sobre
COVID-19, de fecha 5 de junio de 2020, siguiendo todos los protocolos necesarios
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de seguridad para evitar la propagacion del virus SARS-Cov-2 (COVID-19) y
tomando en consideracion los niveles de riesgo de contagio de acuerdo al tipo de

actividad fisica o deporte que se practique.

No obstante lo anterior, mas de 100 empresarios, enfocados a la actividad fisica y
empresas relacionadas a la misma, se han unido para solicitar el apoyo de esta
Soberania, respecto de su actual situacion, en relacion al semaforo
epidemiolégico, por lo cual esta Soberania debe de tomar las acciones necesarias
para brindar el apoyo a este sector tan necesitado de la sociedad, pues de lo
contario, muchas de las empresas con este tipo de giro llegarian a la quiebra,
afectando a todos los ciudadanos que buscan una mejor salud en el Estado.

Es necesario sefialar que en fecha 29 de julio del presente afio se realizd una
mesa de trabajo con los representantes de la Asociacion de Gimnasios y
Empresas del Deporte del Estado de Quintana Roo, quienes manifestaron las
necesidades de activar el sector econémico relacionado con la actividad fisica, ya
que de este depende un considerable nimero de familias del Estado de Quintana

Roo.

Por todo lo anteriormente expuesto, sometemos a la consideracion de esta

Honorable Soberania, los siguientes puntos de:
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ACUERDO

PRIMERO. Se exhorta al Titular de la Secretaria de Salud en el Estado Libre y
Soberano de Quintana Roo para que reclasifiquen a las empresas privadas que se
dedican al giro laboral de la actividad fisica deportiva y sean consideradas dentro
del color naranja respecto del Semaforo Estatal de Riesgo Epidemiolégico,

COVID- 19.

SEGUNDO. Se exhorta al Titular de la Secretaria de Salud en el Estado Libre y
Soberano de Quintana Roo para crear los protocolos sanitarios para la reapertura
gradual de las empresas privadas que se dedican al giro laboral de la actividad
fisica deportiva, asi como la creacion de una Comision especial para la vigilancia
de dichos protocolos, relacionados con el desarrollo de actividades fisicas,

conformada por expertos en la materia.
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DIP. ANA ELLAMIN PAMPLONA RAMIREZ

Coordinadora del Grupo Legislativo del PT y
Presidenta de la Comision de Cultura.

As. Gl

"DIP ROBERTO ER&.ES JIMENEZ

Presidente de la Comisioén de Puntos
Leaislativos v Técnica Parlamentaria.
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Limites de Quiqtana Roo y Asuntos

/- N -
PENA\Ruiz DE CHAVEZ

dente de la Comision de Hacienda,
Presupuesto y Cuenta.

DIP. TYARA SCHLESKE DE ARINO

Presidenta de la Comisiéon de Medio Ambiente y
Cambio Climatico.
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DIP. REYNA ARELLY DURAN OVANDO @
Presidenta de la Comisién de Puntos Constitucionales P(®
Pl /e
DIP. WILR ALBERTO DIP. ERIKA GUADALUPE
N CHULIM CASTILLO ACOSTA
Presidente de fa Comisién de Asuntos Presidenta de la Comisipn de Movilidad.
Municipales.
DIP. MARIA FERNANDA DIP. EUTERPE AL\CIA

GUTIERREZ VALABIS
Presidenta de la Comision Arjticorrupcion,
Participacion Ciudadana y Organos Auténomos.

DIP>LINDA SARAY DIP. EDGAR HUMBERTO
OBOS CASTR GASCA ARCEO
Presidenta de la Comisién de Désarrollo Ruraly Presidente de la Comision de Salud y Asistencia

Pesquero. Social.
DIP. PAULA DIP. LUIS FERNANDO
PECH VAZQUEZ CHAVEZ ZEPEDA
Presidenta de la Comisién de Desarrollo Presidente de la Comision de Seguridad Piblica
Familiar y Grupos en Situacion de y Proteccion Civil.
Vuinerabilidad.
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