H. CONGRESO DELE5TA00 ACUERDO POR EL QUE LA H. XIV LEGISLATURA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE

CUINTANA /00 QUINTANA ROOQ, SE ADHIERE AL ACUERDO ENVIADO POR LA SEXAGESIMA
XV LEGISLATURA LEGISLATURA DEL H. CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE TLAXCALA,
MEDIANTE EL CUAL EXHORTA RESPETUOSAMENTE AL TITULAR DE LA SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA FEDERAL PARA QUE EN LOS TRABAJOS REALIZADOS SOBRE LA
REVISION DEL MODELO EDUCATIVO, SE CONSIDERE LA INCLUSION DE LA
ASIGNATURA DE NUTRICION, EN LA ESTRUCTURA CURRICULAR DE EDUCACION
PRESCOLAR, PRIMARIA Y SECUNDARIA.

HONORABLE PLENO LEGISLATIVO .

Los suscritos Diputados integrantes de la Comision de Educacion, Ciencia y
Tecnologia vy la Comisidn de Salud y Asistencia Social de la H. XIV
Legislatura del Estado Libre y Soberano de Quintana Roo, con fundamento
en lo dispuesto por los articulos 33, 35, 43 y 113 de la Ley Organica del
Poder Legislativo del Estado de Quintana Roo, asi como los numerales 3, 4,
18, 21, 50 y 55 del Reglamento de Comisiones del Poder Legislative del
Estado de Quintana Roo, nos permitimos someter a la consideracion de
esta Honorable Soberania, el presente documento conforme a los

siguientes apartados.

ANTECEDENTES

En sesion numero 18 del Segundoc Afo de Ejercicio Constfitucional del
Segundo Periodo Ordinario de sesiones celebrada el dia 16 de abril del ano
2015, se dio lectura al Acuerdo enviado por el Congreso del Estado Libre y
Soberano de Tlaxcala mediante el cual exhorta respetucsamente al Titular
de la Secretaria de Educacién Publica Federal para que en los trabagjos
realizados sobre la revisidon del Modelo Educativo, se considere la inclusion
de la asignatura de nutricion, en la estructura curicular de educacion

preescolar, primaria y secundaria.
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Dicho documento fue turmado a la Comision de Educacion, Ciencia y
Tecnologia y a la Comision de Salud y Asistencia Social, para el estudio,

andilisis y posterior dictamen.

En ese tenor, estas comisiones son competentes para analizar scbre el

presente asunto, de acuverdo a las siguientes:

CONSIDERACIONES

La obesidad es una de las principales enfermedades cronicas a nivel
internacional, actualmente México de acuerdo con los datos por parte de
la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y Agricultura,
se convirtic en el pais con mds obesidad en el mundo, ya que 7 de cada
10 adultos mexicanos presentan sobrepeso mientras que 1 de cada 3 es
obeso segun revela la encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012, se

encuentran entre los problemas de salud publica mds importantes.

En cuanto a los menores de cinco anos, la tasa de sobrepeso y obesidad
ha registrado ascenso a lo largo del tiempo, en 1988 era de 7.8% mientras
que en 2012 ha llegado a 9.7%, la prevalencia nacional combinada de
sobrepeso y obesidad en los escolares en 2012, utilizandoe los criterios de |a
OMS, fue de 34.4%, para las nifias esta cifra es de 32% y para los nifios de
36.9%, lo cual se traduce en dlrededor de 5 millones 664 mil ninos con
sobrepeso y obesidad en el dmbito nacional. En el grupo de los
adolescentes, los resultados apuntan a que 35% ftiene sobrepeso u
obesidad, esto es, mdas de 6 millones de personas entre 12 y 19 afos de

edad.
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En ese sentido, y en razén de que las cifras son alarmantes hoy, mds que
nunca, enfrentar los problemas nutricionales y prevenir las enfermedades
cronicas relacionadas con la obesidad resulta de suma importancia, por 1o
que uno de los objetivos es lograr que los nifios adguieran hdbitos
dlimentarios saludables y para llegar a ese objetivo la educacién

representa la mejor estrategia.

Por lo que es necesario implementar dentro del modelo educative unag
asignatura nutricional, ya que las escuelas son el espacio por excelencia
donde los futuros ciudadanos adquieren las competencias para construir
su propio desarrollo y participar de manera activa y responsable en su
comunidad, por lo que el proceso educativo debe convertirse en una
herramienta integradora para poner en practica la educacion para la

salud.

La educacion nutiicional es entendida como la combinacidn de
expefiencias de aprendizaje disenadas para facilitar la adopcion
voluntaria de conductas alimentarias y otras conductas relacionadas con
la nutricidn que conduzcan a la salud y el bienestar, es uno de los
elementos esenciales para contribuir a la prevencidon y control de los

problemas relacionados con la alimentacién.

Asl mismo, el propdsito de la educaciéon en nutricién en la escuela es lograr
que los niflos adquieran una capacidad critica para  elegir una
alimentaciéon saludable en un mundo que cambia rdpidamente v en el
cual se observa una continua diversificacion de fos alimentos procesados y

3
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una pérdida de los estilos de alimentacién familiar. Se estima que los
enfoques basados en los alimentos, que reflejan los cambios del contexto
sociocultural en que viven los escolares, tienen mejores posibilidades de

ayudar a éstos y a otfros nifos.

Aunado a lo anterior, los nifos en edad escolar constituyen uno de los
grupos prioritarios que deben recibir una educaciédn en nutricién; es
particularmente importante impartir esta formacién de forma efectiva
porque, una nutricién apropiada es fundamental para el desarrollo fisico y
mental de nifios y adolescentes; los escolares son consumidores actuales y
futuros que necesitan informacién y educacion especificas para adquirir
patrones alimentarios saludables y perdurables, como futuros padres, los
escolares jugardn un importante papel en el desarrollo de sus
descendientes; como miembros de |la unidad familiar, los escolares
constituyen un importante vinculo entre la escuela y el hogar, asi como

con la comunidad.

Ahora bien, si bien es cierfo que existen diversos acuerdos y manuales
relacionados con la implementacion de medidas para erradicar la mala
dlimentacién en los ninos y adolescentes, como lo son el acuerdo
mediante el cual se establecen los lineamientos generales para el
expendio o distribucién de alimentos y bebidas en los establecimientos de
consumo escolar de los planteles de educaciéon bdasica; manual para la
preparacion e higiene de alimentos y bebidas en los establecimientos de
consumo escolar de los planteles de educacién bdsica; orientaciones para
la regulacion del expendio de alimentos y bebidas en las escuelas de

4
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educacidén bdsica; coémo preparar el refrigerio escolar y tener una
alimentaciéon correcta; manual para madres, padres y toda la familia,

también es cierto que aun faltan consolidar esos esfuerzos.

Aunado a lo anterior, resulta importante la inclusion de |la asignatura de
nutricidn en la estructura curricular de la educacién prescolar primaria y
secundaria, con asignacion de suficiente tiempo y un enfoque orientado a
lograr cambics de conducta mds que a sélo aumentar los conocimientos,
esto como una medida para mejorar los hdabitos que favorezcan una
alimentaciéon saludable, para asi prevenir en las primeras etapas de la vida

escolar, la aparicidén de trastornos de enfermedades créonicas.

Es debido a esa preocupacién en materia de salud que el Congresc del
Estado Libre y Soberano de Tiaxcala exhorta respetucsamente al Titular de
la Secretaria de Educacién Publica Federal para que en los frabagjos
redlizados sobre la revisidon del Modelo Educativo, se considere la inclusion
de la asignatura de nutricidn, en la estructura curricular de educacion

preescolar, primaria y secundaria.

Luego entonces, los Diputados que integramos estas comisiones resaltamos
la importancia del acverdo en estudio, pues se fraduce en un loable
propdsito, el fomentar desde temprana edad los habitos alimenticios en los
nifos y adolescentes, para coadyuvar a que en el futuro nuestros  hijos
puedan tomar decisiones saludables por si solos y de este modo, prevenir y

disminuir {a aparicién de trastornos y enfermedades crénicas asociadas
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con la dlimentacion y nutricién y asi promover el desarrollo cognitivo del

nifo .

Sin embargo, es significativo sefialar, que la H. XIV Legislatura del Estado de
Quintana Roo mediante decreto 149 aprobd la Ley de Fomento para la
Nutricion y el Combate del Sobrepeso, Obesidad y Trastornos de la
Conducta Alimentaria para el Estado de Quintana Roo, publicada en el
Periddico Oficial del Estado en fecha 14 de noviembre del afo 2014, la
cual en su articulo 17 pdrrafo V, menciona que la Secretaria de Educacién
y Cultura del Estado, debe proponer a la autoridad educativa federal que
implemente en los planes y programas de estudio de tipo bdasico, medio
superior y normal, asignaturas relativas a la nutricion que permitan en el
educando adquirir conocimientos suficientes y necesarios para poder
implementar en su vida una dieta correcta, completa, eqguilibrada, variada
y adecuada, como podemos observar en el Estado estamos a Ia
vanguardia en este tema, sin embargo, no hay que bajar la guardia y
seguiremos tomando medidas para mejorar los hdabitos alimenticios en

nuestros nifias y nifos.

Por lo antes expuesto, los suscritos diputados, concluimos que lo
procedente es adherirnos al acuerdo objeto del presente andlisis y
tenemos a bien someter a la consideracién de este Alto Pleno Deliberativo,

la aprobaciéon de los siguientes puntos de:
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ACUERDO

PRIMERO. La Honorable XIV Legislatura del Estado Libre y Soberano de
Quintana Roo, se adhiere al acuerdo enviado por el Congreso del Estado
Libre y Soberano de Tlaxcala mediante el cual exhorta respetuosamente al
Titular de la Secretaria de Educacién Piblica Federal para que, en los
trabajos realizados sobre |a revisidn del Modelo Educativo, se considere la
inclusidn de la asignatura de nutricion, en la estructura curricular de

educacion preescolar primaria y secundaria.

SEGUNDO. Remitase al titular de la Secretaria de Educaciéon Federal el

contenido del presente acuerdo para su conocimiento.

TERCERO. Comuniquese el contenido del presente acuerdo a la Legislatura

solicitante para los efectos legales correspondientes.

CUARTO. Archivese el expediente formado con motivo del acuerdo de

mérito, y téngase a éste como asunto concluido.

SALA DE COMISIONES “CONSTITUYENTES DE 1974” DEL PODER LEGISLATIVO
DEL ESTADO, EN LA CIUDAD DE CHETUMAL, CAPITAL DEL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE QUINTANA ROO A LOS VEINTIDOS DiAS DEL MES DE ABRIL DEL
ANO DOS MIL QUINCE.
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LA COMISION DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA

NOMBERES A FAVOR EN CONTRA

Dip. Emilio Jiménez Ancona

.

¥

Dip. Maritza Aracelly Medina Diaz

. A
.

Dip. Juan Carlos Huchin Serralta

Dip. Sergio Bolio Rosado. /
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LA COMISION DE SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL

NOMBRES A FAVOR EN CONTRA

T

Dip. Irazé Marisol Sarabia May

Dip. Sergio Bolio Rosado.

Dip. Freyda Marybel Villegas

Canché

Dip. Martin de la Cruz Gomez
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Dip. José Luis Ross Chalé




