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La que suscribe DIPUTADA IRIS ADRIANA MORA VALLEJO, Presidenta de Io_"f'

Comision de Deporte, en mi cardcter de integrante de esta H. XVI
Legislatura del Estado Libre y Soberanos de Quintana Roo, en ejercicio de
la facultad que me confiere la fraccidon Il del articulo 68 de la Constitucidn
Politica del Estado Libre y Soberano de Quintana Roo, con fundamento en
lo dispuesto por los articulos 140, 141 y 146 de la Ley Orgdnica del Poder
Legislativo del Estado de Quintana Roo, me permito presentar a la
consideracion y frédmite de esta Honorable Legislatura, la siguiente:
INICIATIVA DE DECRETO POR EL QUE LA XVI LEGISLATURA DEL ESTADO DE
QUINTANA ROO, DECLARA LA PRIMERA SEMANA DE ABRIL DE CADA ANO,
COMO LA “SEMANA ESTATAL DE LA CULTURA FiSICA Y EL DEPORTE", Io

antferior en base a la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS:

Con fecha 24 de enero de 2017 se publicd en el Diario Oficial de la
Federacion el Decreto por el que se declara a la primera semana del mes
de abril de cada ano como la "Semana Nacional de la Cultura Fisica y el
Deporte”, "esta celebracion nacié con la idea de hacer conciencia a
toda la poblacion para que practique algin deporte, desde una
activacion, una caminata, hasta los que entrenan de forma constante’,
destaco el director de Activacion Fisica y Recreaciéon de la CONADE,

Herman Adam Negrete!.

' Comisidn Nacional de Cultura Fisica y Deporte. {01 de abril de 2019). Abre Semana Nacional de la Cultura
Fisica y el Deporte en la CONADE. Cd. de México. Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte Recuperado
de https://www.gob.mx/conade/prensa/abre-semana-nacional-de-la-cultura-fisica-y-el-deporte-en-la-
conade
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A raiz de la publicacion en el Diario Oficial de la Federacion, diversos
Congresos de los Estados de la Republica Mexicana se unieron a dicha
celebracion, reconociendo la importancia de la activacion fisica, la

cultura fisica y el deporte.

El Decreto en comento consta de 3 Articulos que son los siguientes:
“Articulo Primero. £E| Honorable Congreso de la Unidn declara la primera
semana del mes de abril de cada ano como la "Semana Nacional de la
Culfura Fisica y el Deporte',

Articulo Segundo. La Secretaria de Educacién Publica, con motivo de
la"Semana Nacional de la Cultura Fisica y el Deporte" promoverd y
difundirad en los sistemas de educacion primaria, secundaria, media
superior y superior, las bondades y sus beneficios mediante la realizacion
de diversas actividades afines.

Articulo Tercero. La Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte, con
motivo de la'Semana Nacionalde la Cultura Fisica vy el
Depcrte” promovera y difundirad a través del Sistema Nacional de Cultura
Fisica y Deporte la realizacion de diversas actividades y eventos afines a

dicha conmemoracion."?

Con fecha 26 de noviembre de 2019, la Comisidén de Deporte de esta XVI
Legislatura, atendié el oficio enviado el 28 de febrero de 2017, por la
Secretaria de la Comision de Deporte de la Cdmara de Diputados del
Congreso de la Unién, invitando a este Congreso a unirse para celebrar la
“Semana Nacional de la Cultura Fisica y el Deporte”, por lo que se aprobd
la elaboracion de un Acuerdo con el fin de hacer del conocimiento de la

Cdamara de Diputados, la postura de la XVI Legislatura de sumarse para

? Recuperado de: http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=54696248&fecha=24/01/2017
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partficipar activamente con la celebracion de actividades deportivas vy
recreativas, asi como con el compromiso de impulsar, promover y difundir
entre la poblacion las actividades y hacer extensiva la invitacidn a los
diputados integrantes de la H. Legislatura, para que se sumen a participar
de manera activa en las diversas actividades que se lleven a cabo con
motivo de esta celebracion, dicho acuerdo fue aprobado por el pleno de
la XVI Legislatura, en la Sesion ordinaria numero 27, celebrada con fecha 4

de diciembre de 2019.

Cabe mencionar, que desde el ano 2017 la Comision para la Juventud vy el
Deporte COJUDEQ, como se ha podido constatar en medios electronicos,
en el marco de la “Semana Nacional de la Cultura Fisica y el Deporte”, ha
realizado diversas actividades en el dmbito de sus atribuciones, sin
embargo, se requiere que dicha celebracion trascienda y permee de
manera efectiva en todas las dependencias y niveles de gobierno y sobre
todo en la poblacién en general, por lo gue se hace necesdario

establecerla de manera oficial y obligatoria, para sus efectos en el estado.

De manera alarmante, en la actualidad nuestro pais y en particular nuestro
estado, enfrentan una dura lucha contra el sedentarismo, la obesidad y la
diabetes los cuales ponen en riesgo no solo la salud, sino la vida de las
personas y representan una amenaza para el funcionamiento del sistema
de salud, debido a los altos costos que requiere su atenciéon, de acuerdo al
esfudio realizado por la OCDE, "La pesada carga de la obesidad: la
economia de la prevencién”, publicado el 10 de octubre de 20193,
aproximadamente el 73% de la poblacidn mexicana tiene sobrepeso, de

los cuales el 34% son obesos morbidos, 10 que reducird la esperanza de

3 Recuperado de: https://www.oecd.org/health/the-heavy-burden-of-obesity-67450d67-en.htm
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vida en México en mds de 4 anos durante los proximos 30 anos, y segun
dicho estudio, considera una mayor tragedia al crecimiento de la
obesidad infantil, que se ha duplicado del 7,5% en 1996 al 15% en 2016,
situacion que nos pone en alerta, ya que con la aparicién de la pandemia
actual de COVIDI19, las personas con obesidad y enfermedades como

diabetes mellitus pueden ser mds vulnerables a los efectos del virus.

Asimismo, en la Encuesta Nacional de Salud 2018, realizada por el Instituto
Nacional de Salud Publica, se detectdé que un 22.8% de la poblaciéon
quintanarroense entre 12 y 19 anos presenta Obesidad4, ocupando un
lamentable segundo lugar nacional, por debajo del primer lugar que
ocupa el estado de Colima con 22.9% y seguido de los estados de Sonora

con 22.2% y Tabasco con 19.9%.

La obesidad y sobrepeso, ponen a nuestros jovenes y adolescentes en alto
riesgo de padecer diabetes y sus fatales consecuencias, estos indices son
alarmantes ya que segun los registros de 2017 y 2018 van en aumento
cada ano, solo el pasado ano 2019, se diagnosticaron por parte del Sector
Salud, 34 mil 860 personas obesas en el Estado de Quintana Roo, datos que
se corroboran con el Informe Semanal Estadistico emitido por el Sistema
Nacional de Vigilancia Epidemiologica (SINAVE) en la segunda semana de

agosto de dicho ano’, aumentando un total de 8,195 personas mas el

* Instituto Nacional de Salud Publica. (Sin fecha). Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2018. México.

Presentacion de  Resultados. Instituto  Nacional de  Salud  Publica. Recuperado de:
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanut2018/doctos/informes/ensanut 2018 presentacicn resultados.
pdf

® Gobierno de México. (25 de noviembre de 2019). Boletin Epidemioldgico Sistema Nacional de Vigilancia
Epidemioldgica Sistema Unico de Informaciéon. México. Gobierno de México Recuperado de
https://www.gob.mx/salud/documentos/ -boletinepidemiologico-sistema-nacional-de-vigilancia-
epidemiologica-sistema-unico-de-informacion-186989
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pasado 2019, por lo que a nivel peninsular Quintana Roo ocupa el segundo

lugar en obesidad.

Estas son razones mas que suficientes para ponernos en accidn, considero
qgue debemos reconocer la necesidad urgente de hacerle frente a esta
problemdtica de salud publica y trabajar en conjunto sociedad vy
gobierno, y que no es suficiente solo con haber respaldado y adherirnos a
la invitacion enviada por la Cdmara de Diputados, sino que es prioritario y
necesario para el Estado, dejar establecida la obligatoriedad en todos los
ambitos y niveles de gobierno en el Estado, fomentar de manera continua,
periddica y permanentemente entre la sociedad quintanarroense, en
especial la ninez y juventud las ventajas de la practica de alguna
actividad fisica y el deporte, ya que es un derecho elevado a rango
Consfitucional, ademas de constituir un elemento esencial de la
educacion permanente dentro del sistema nacional educativo, esto en
concordancia con el Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 que reconoce,
“como parte de una politica de salud integral, la importancia de la
activacion fisica para la prevencion a enfermedades relacionadas con el
sedentarismo, el sobrepeso y la obesidad" y el Plan Estatal de Desarrollo en
el sub eje "Recomposicion del Tejido Social” del EJE 4. “Desarrollo Social y
Combate a la Desigualdad”, ya que a través del Deporte se promueve la
sana convivencia, se adquieren valores socialmente deseables y se

contribuye a la transformacion social favorable.

Por esa razéon, mediante la presente propuesta legislativa, tiene como
objeto declarar a la primera semana de abril de cada ano como la
“Semana Estatal de la Cultura Fisica y el Deporte"”, con el objefivo de

concientizar, promover, fomentar y estimular la actividad fisica en la
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poblacion quintanarroense de todas las edades, de tener una vida mds
sana procurando la practica de actividad fisicaé y/o deporte, de manera
que, con la coordinacion de la Comisién para la Juventud y el Deporte de
Quintana Roo vy la Secretaria de Educacion de Quintana Roo, las
instituciones gubernamentales y los ayuntamientos, contemplen durante la
primera semana del mes de abril de cada ano de manera obligatoria, la
realizacion de actividades deportivas y recreativas de manera simultdnea
y/o alternada en todo el estado, con la integracion de la ciudadania en
general, promotores y asociaciones deportivas, asi como organismos vy
camaras empresariales, con el fin de coadyuvar para incrementar el nivel
de vida cultural y social de las personas, prevenir enfermedades, apoyar la
rehabilitacion, prevenir el delito, erradicar el uso de sustancias toxicas vy
nocivas para la salud y combatir la violencia, ya que la educacion fisica y
la practica del deporte refuerzan con su acciéon formativa valores humanos
fundamentales y disciplina que sirven de base al pleno desarrollo de la

sociedad.

Es necesario hacer mencidén, que por los multiples beneficios que aportan
a la salud fisica y mental la actividad fisica y el deporte, es que debe
inculcarse en iguales condiciones en toda la poblacion, con éenfasis a
nuestra ninez y juventud quintanarroense, por lo que se hace necesaria la
participacion de la Secretaria de Educacion del Estado de Quintana Roo
SEQ, en la readlizacion de la "Semana Estatal de la Cultura Fisica y el
Deporte”, con el fin de que promueva, difunda, fomente y contemple la
realizacion de actividades deportivas en todos los niveles de educacion

publica y privada (primaria, secundaria, media superior y superior).

¢ Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los misculos esqueléticos que
exija gasto de energia. Recuperado de: https://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/es/
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Por lo expuesto con antelacién y previamente fundado en derecho, me
permito someter a la alta consideracion de esta H. XVI Legislatura del

Estado de Quintana Roo, el siguiente:

DECRETO POR EL QUE LA XVI LEGISLATURA DEL ESTADO DE QUINTANA ROO,
DECLARA LA PRIMERA SEMANA DE ABRIL DE CADA ANO, COMO LA
“SEMANA ESTATAL DE LA CULTURA FISICA Y EL DEPORTE".

ARTICULO PRIMERO. La Honorable XVI Legislatura del Estado de Quintana
Roo, declara la primera semana del mes de abril de cada ano en el Estado

de Quintana Roo, como la “Semana Estatal de la Cultura Fisica y el

Deporte”.

ARTICULO SEGUNDO. La Secretaria de Educacién del Estado de Quintana
Roo, con motivo de la "Semana Estatal de la Cultura Fisica y el Deporte"
promoveran y difundirdn en los sistemas de educacion primaria,
secundaria, media superior y superior, las bondades y beneficios de la

activacion fisica, mediante la realizacion de diversas actividades afines.

ARTICULO TERCERO. La Comisién para la Juventud y el Deporte del Estado
de Quintana Roo, con motivo de la "Semana Estatal de la Cultura Fisica vy el
Deporte", promoverd y difundird la realizacion de diversas actividades y
eventos deportivos, en coordinacion con las instituciones, organismos vy
aependencias publicas y privadas, haciendo extensiva la invitacion a la
poblacion en general, promotores y asociaciones deportivas, asi como
organismos y camaras empresariales, debiendo integrar un calendario de
actividades que deberd ser publicado y difundido por todos los

participantes que cuenten con portales electronicos.
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ARTICULO CUARTO. El Congreso del Estado de Quintana Roo, en el marco
de la "Semana Estatal de la Cultura Fisica vy el Deporte” en coordinacion
con la Comision para la Juventud y el Deporte del Estado de Quintana
Roo, promoverd, realizard y difundird entre su personal, diputados vy
diputadas, asi como la ciudadania, diversas actividades y eventos afines a
dicha conmemoracién.
ARTICULO QUINTO. Los Ayuntamientos del Estado de Quintana Roo, en el
marco de "Semana Estatal de la Cultura Fisica y el Deporte” promoverdn y
difundirdn a tfravés de sus instancias municipales de Cultura Fisica vy
Deporte o andlogas, la redlizacion de diversas actividades y eventos afines
a dicha conmemoracion.
<
TRANSITORIOS: V)2
. { 0 2

v

PRIMERO: El presente Decreto entfrard en vigor al dia siguiente de su \f)"

publicacion en el Periddico Oficial del Estado.

SEGUNDO: Remitase el contenido del presente decreto al Titular del
Ejecutivo del Estado, al Titular de la Comisién para la Juventud y el Deporte
de Quintana Roo, a la Titular de la Secretaria de Educacion del Estado de
Quintana Roo y a los Titulares de los once Ayuntamientos del Estado de

Quintana Roo, para su conocimiento.

EN LA CIUDAD CHETUMAL, QUINTANA ROO, A LOS VEINTIUN DiAS DEL MES DE
SEPTIEMBRE DEL ANO DOS MIL VEINTE.

DIP. IRIS ADRIANA MORA VﬁH{EﬂeH
N =
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