= morena
m.amwtﬂj- H lNugERO&EFm

La esperanza de México

HONORABLE XVI LEGISLATURA DEL ESTADO

LIBRE Y SOBERANO DE QUINTANA ROO.

PRESENTE.

Las suscrita, Diputada ERIKA GUADALUPE CASTILLO ACOSTA Presidenta de la Comisién de
Movilidad integrante del Grupo Parlamentario del Partido Morena de esta Honorable XVI
Legislatura del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de Quintana Roo, con fundamento
en lo dispuesto por los articulos 68 fraccion Il de la Constitucion Politica del Estado Libre y
Soberano de Quintana Roo; 140 y 141 de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de
Quintana Roo, y 36 fraccion Il del reglamento para el Gobierno Interior del Poder Legislativo del
Estado de Quintana Roo, me permito someter a consideracion de este Honorable Pleno
Legislativo, la presente INICIATIVA DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA LA FRACCION VII DEL
ARTICULO 2 Y LA FRACCION VIII DEL ARTICULO 3 DE LA LEY AL FOMENTO PARA LA NUTRICION
Y EL COMBATE DE SOBREPESO,OBESIDAD Y TRANSTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
PARA ELESTADO DE QUINTANA ROO, La cual se sustenta bajo los siguientes fundamentos.

EXPOSICION DE MOTIVOS

La iniciativa de reforma de ley que presento en estos términos tiene como funcidn principal de
acreditar en la resolucion de los graves problemas de la salud que afectan a los nifios La obesidad
infantil es una problematica en los Gltimos afios se ha incrementado de manera exponencial en
México y Quintana Roo no esta exento de esto. Esta situacion pone en riesgo la calidad de vida
de los infantes toda vez que se encuentran interpuestos a enfermedades como la diabetes tipo
2, problemas cardiovasculares hipertension, infartos existen casos cada vez a mas temprana
edad donde quedan los nifios marcados por estas enfermedades.

Cabe sefalar que las ultimas encuestas que realizd la Asociacion Mexicana de Diabetes indica
que existe una prevalencia de Obesidad y Sobrepeso en menores de siete a doce afios, en el
Municipio de Benito Judrez se encuentra en primer lugar a nivel estatal con altos indices de nifios
con Obesidad Infantil y a nivel Nacional se encuentra en el lugar 12, datos citados por la Sociedad
de Pediatria.

El Sobrepeso y la Obesidad estan relacionados con muchos factores, pero se ha comprobado
que estan mas asociados a los habitos alimenticios vy al estilo de vida de cada persona que al
factor hereditario y; aunque estos habitos generalmente se aprenden en el ambiente familiar,
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son, modificables, ya que se asocian con la preferencia por una dieta de alimentos con alto
contenido caldrico, poco variada en lo que corresponde a la combinacién de diferentes grupos
de alimentos y caracterizada por un alto contenido en grasas, azucares y otros edulcorantes
caloricos, sodio y harinas refinadas.

Una nutricion optima requiere de una alimentacion correcta, la cual debe ser completa
equilibrada, inocua, suficiente variada y adecuada.

El ejercicio fisico, combinado con una dieta correcta, son los dos ejes culturales para luchar
contra la obesidad, la labor de la escuela consiste en educar a los nifios y adolescentes para
transitar a una cultura del ejercicio fisico y cuidando de la salud. como parte del proceso de
ensefianza y de aprendizaje debe fomentarse todos los dias la actividad fisica en las escuelas y
afuerade ella, donde los padres también fomenten a sus hijos la actividad fisica cotidianamente.

En correspondencia se debe de obligar a las escuelas, de educacidn inicial, preescolar, primaria,
secundaria y medio superior del Estado de Quintana Roo, ademas de llevar la actividad fisica
con el enfoque actual, incorporar asignaturas de educacién fisica que establece dirigir la practica
pedagogica cuyo propdsito central es incidir en la formacidén del educando, a través del
desarrollo de su corporeidad, para que la conozca, la cultive y, sobre todo la acepte, se tiene
que disponer en las escuelas con un equipo multidisciplinario con nutricionistas, bajo la
coordinacién de una coordinacién estatal.

Existe un sin numero de estudios que comprueben la relacion implicita de la salud del ser
humano y los habitos alimenticios.

Esta vision lo demuestra claramente el Acuerdo Nacional para la Salud Alimenticia Estrategia
contra el Sobrepeso y la Obesidad que establece lo siguiente:

e Desarrollar competencias en los actores educativos (alumnos, padres, maestros y
directores) para la modificacion de las causas que inciden en la salud de los estudiantes,
con énfasis en un estado nutricional saludable.

e Impulsar una transformacidon escolar que propicie la creacion y el fortalecimiento de
entornos seguros y saludables mediante intervenciones pedagdgicas intersectoriales,
articuladas y efectivas.

e Promover la practica regular de activacién fisica en los actores de la comunidad
educativa, evitando el sedentarismo y sus efectos en la salud de los estudiantes.
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* Impulsar en todos los actores de la comunidad educativa el desarrollo de habitos
alimenticios correctos que garanticen tanto el sano crecimiento de los alumnos,
docentes y directivos, como medida para la prevencién y disminucién del sobrepeso y
la obesidad, asi como de otras enfermedades derivadas de una alimentacién no
adecuada

la iniciativa de reforma tiene como base fundamental ejercer a la Secretaria de Educacidn
implementar obligaciones en las escuelas , de educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria
y medio superior del el Estado de Quintana Roo, en la prevencion y la disminucién de
enfermedades derivadas del consumo de alimentos de alto contenido calérico y embotellados
azucarados de la poblacién infantil en el estado como se presenta en el articulo 4o. de la
Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos que establece lo siguiente:

Articulo 4¢. ...

En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velard y cumplira con el principio del interés

superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus derechos. Los nifios v las nifias tienen
derecho a la satisfaccion de sus necesidades de alimentacion, salud, educacién y sano
esparcimiento para su desarrollo integral. Este principio deberd guiar el disefio, ejecucidn,
seguimiento y evaluacion de las politicas dirigidas a la nifiez.

La OPS/OMS (Organizacion Panamericana de Salud / Organizacién Mundial de la Salud) se suma
a la campafa intensificando las acciones de comunicacién dirigidas a promover la
implementacion de las estrategias para detener el aumento del sobrepeso y |a obesidad, desde
1975 ha aumentado casi cinco veces en nifios, nifias y adolescentes. La epidemia no es ajena a
la nifiez. En el grupo de 5 a 19 afios, el 33,6% de los nifios, nifias y adolescentes estan afectados
por sobrepeso u obesidad, y el 7,23% en menores de cinco afios, de acuerdo con las ultimas
estimaciones de UNICEF, y la OMS. Estos organismos han reconocido que existe un problema en
todo el mundo, cerca de 1,400 millones de adultos padecen de sobre peso y 500 millones de
obesidad hay datos que sustentan crecimientos en la prevalencia e incidencia de obesidad y
sobre peso en todos los grupos de edades, razas registradas en los sistemas de salud a nivel
mundial. cada afio fallece en el mundo 2.8 millones de personas por enfermedades referentes a
la obesidad y al sobrepeso.

W
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Acorde con el enfoque multifactorial e intersectorial para abordar este problema de salud
publica, el Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria (ansa) establece que para la prevencion
del sobre peso y la obesidad se requiere del impulso de acciones conjuntas entre instituciones
del sector educativo, salud empresarial, industrial y organizaciones de la sociedad civil. La
sociedad civil y las organizaciones no gubernamentales tienen un papel importante de acciones
tendientes a la orientacidn familiar e individual generar interlocucion y comunicacion, asi como
en el monitoreo y seguimiento de las estrategias que se impulsen desde las instituciones
gubernamentales y educativas para la promaocion de una alimentacidn correcta y de activacion
fisica regular. este factor de compromiso, participacion y corresponsabilidad entre los distintos
sectores sera la clave para el avance y concrecion de la politica nacional y del programa de accion
que se impulsa desde el sector educativo, para la prevencion y disminucion del problema de
salud publica que representa el sobre peso y la obesidad. Es importante subrayar que estamos
ante un problema multifactorial de salud publica y se necesitan acciones multiples para
enfrentarlo exitosamente.

Los esfuerzos del sector educativo y del sector salud para el desarrollo de esta iniciativa se refleja
con el liderazgo y la participacidon conjunta en el principio de combatir objetivos comunes el
combate a esta problematica permitira a identificar los mltiple canales o vias de solucidn, asi
como la implementacién de formas organizativas y de interaccidn con la poblacién en general,
de esa forma sera posible alcanzar con mayor efectividad los objetivos contenidos en este
programa de accion.

En conclusidn, Es evidente que la obesidad infantil en México es un problema de salud publica
complejo, en el que se involucran, entre otros factores, el genético, la alimentacion, el ejercicio
fisico y los patrones de alimentacion actual, que van siendo heredados de los padres a los hijos
y que llegan a persistir en la edad adulta. Ademds, otros aspectos sociales de la actualidad que
se viven en el pais estan impactando de manera indirecta en la prevalencia del sobrepeso y la
obesidad infantil. Por ejemplo, que México sea el primer consumidor a nivel mundial de
refrescos, y que este producto se publicite en horarios de programas televisivos infantiles,
aunado al proceso de inseguridad nacional que vive el pais y que implica que se realicen en su
mayoria actividades que no involucran un gasto energético significativo dentro de los hogares,
impactan de forma indirecta en el padecimiento de la obesidad en los nifios y adolescentes
mexicanos. Ademas de los aspectos sociales, los aspectos culturales y gastrondmicos que existen
en México impactan de manera directa en la prevalencia de obesidad y sobrepeso en los nifios
mexicanos tras ingerir alimentos hipercaléricos. Por lo tanto, es indispensable diversificar el
tratamiento de la obesidad infantil en México para que se involucren en él autoridades
gubernamentales, padres de familia e instancias sanitarias, asi como reforzar temas de nutricion
y alimentacion saludable en la educacion primaria del pais. Por ultimo, al ser la obesidad y el
sobrepeso un tema complejo, es necesario continuar las investigaciones sobre tratamientos
multidisciplinarios que permitan disminuir las cifras de este padecimiento en los nifios del
Estado de Quintana Roo.
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En este sentido la propuesta que motiva la presente iniciativa se establece de |a manera

siguiente:

'LEY AL FOMENTO PARA LA NUTRICION Y EL COMBATE DE SOBREPESO, OBESIDAD Y
TRANSTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA PARA EL ESTADO DE QUINTANA ROO

TEXTO VIGENTE

Articulo 2. Esta ley tiene los siguientes
objetivos:

I. Construir una politica publica para la
prevencion, orientacién, control y vigilancia en
materia de Nutricion;

Il...alaVI..

Articulo 3. El Estado en materia de Nutricién,
debera de contar con politica publicas que
tenga por objeto:

I. Prevenir los riesgos de deficiencias
Nutricionales y reducir los niveles de mala
Nutricion, en especial de las familias con nifios
y nifias gestantes y aquellas en situacién de
mayor vulnerabilidad; promoviendo practicas
saludables de consumo Alimentario e Higiene;

l...ala V...

TEXTO PROPUESTO

Articulo 2. Esta ley tiene los siguientes
objetivos:

I. Construir una politica publica para la
prevencion, orientacién, control y vigilancia en
materia de Nutricidn;

Il...ala V..

VIl. Promover en los disefios curriculares
académicos de las Instituciones Educativas
del Estado de Quintana Roo, de educacién
inicial, preescolar, primaria, secundaria y
medio superior, asignaturas en materia de
nutricién, alimentacién y prevencién de la
obesidad, asi como de estimulacion fisica.

Articulo 3. El Estado en materia de Nutricidn,
debera contar con politica publicas que tenga
por objeto

I.  Prevenir los riesgos de deficiencias
Nutricionales y reducir los niveles de mala
Nutricion, en especial de las familias con nifios
y nifias gestantes y aquellas en situacion de
mayor vulnerabilidad; promoviendo practicas
saludables de consumo Alimentario e Higiene;

II...ala VIl...

VIIl... Establecer los lineamientos proactivos
de prevencidon y deteccion oportuno en
materia de nutricion y alimentacién para
combatir la obesidad de las nifias, nifios y
adolescentes en las Instituciones Educativas
del Estado de Quintana Roo, de educacion
inicial, preescolar, primaria, secundaria y
medio superior.

w
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Por los argumentos anteriormente expuestos y fundamentados, me permito someter a la
consideracidn de esta Honorable Pleno Legislativo |a siguiente:

INICIATIVA DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA LA FRACCION VIl DEL ARTICULO 2 Y LA
FRACCION VIII DEL ARTICULO 3 DE LA LEY AL FOMENTO PARA LA NUTRICION Y EL COMBATE
DE SOBREPESO, OBESIDAD Y TRANSTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA PARA EL
ESTADO DE QUINTANA ROO.

UNICO. Se adicionan las fracciones VIl del articulo 2 y la fraccién VIII del articulo 3 todos de la
Ley al Fomento para la Nutricién y el Combate de Sobrepeso, Obesidad y Trastornos de la
Conducta Alimentaria Para el Estado de Quintana Roo, para quedar como sigue.

Articulo 2. Esta ley tiene los siguientes objetivos:

I. Construir una politica publica para la prevencion, orientacidon, control y vigilancia en materia
de Nutricion;

Il...ala V..

VII. Promover en los disefios curriculares académicos de las Instituciones Educativas del Estado
de Quintana Roo, de educacién inicial, preescolar, primaria, secundaria y medio superior,
asignaturas en materia de nutricién, alimentacion y prevencién de la obesidad, asi como de
estimulacidn fisica.

Articulo 3. El Estado en materia de Nutricidn, debera de contar con politica publicas que tenga
por objeto:

I Prevenir los riesgos de deficiencias Nutricionales y reducir los niveles de mala
Nutricidn, en especial de las familias con nifios y nifias gestantes y aquellas en situacion
de mayor vulnerabilidad; promoviendo practicas saludables de consumo Alimentario e
Higiene;

II...ala V...

VIII... Establecer los lineamientos proactivos de prevencién y deteccion oportuno en materia
de nutricidn y alimentacidon para combatir la obesidad de las nifias, nifios y adolescentes en
todas las Instituciones Educativas del Estado de Quintana Roo, de educacion inicial,
preescolar, primaria, secundaria y medio superior.

[2)1
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TRANSITORIOS

PRIMERO. — El presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente al de su publicacién en el
Periddico Oficial del Estado.

SEGUNDO. - Se derogan todas las disposiciones juridicas y administrativas que se opongan a la
presente ley.

DADO EN LA CIUDAD DE CHETUMAL, CAPITAL DEL ESTADO DE QUINTANA ROO, A LOS
VEINTIOCHO DiAS DEL MES DE JUNIO DEL ANO DOS MIL VEINTIUNO.

ATENTAMENTE

.
s

DIP. ERIKA GUADALUPE CASTILLO ACOSTA
PRESIDENTA DE LA COMISION DE MOVILIDAD

DE LA H. XVI LEGISLATURA
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