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Quienes suscribimos, Diputado Renan Eduardo Sanchez Tajonar, Presidente de
la Comisién de Hacienda, Presupuesto y Cuenta y Presidente de la Junta de
Gobierno y Coordinacion Politica; Diputada Susana Hurtado Vallejo, Presidenta
de la Comisiéon para la Igualdad de Género; Diputada Cristina del Carmen
Alcérreca Manzanero, Presidenta de la Comisién de Asuntos Municipales y
Secretaria de la Mesa Directiva; Diputada Yohanet Teodula Torres Munoz,
Presidenta de la Comision de Desarrollo Urbano Su-stentab1e y Asuntos
Metropolitanos; Diputada Angy Estefania Mercado Asencio, Presidenta de la
Comision de Planeacion y Desarrollo Econémico; Diputada Maria José Osorio
Rosas, Presidenta de la Comision de Trabajo y Prevision Social; Diputado
Guillermo Andrés Brahms Gonzalez, Presidente de la Comision de Derechos
Humanos y Diputado Issac Janix Alanis, Presidente de la Comision de Deporte,
todos del Grupo Legislativo del Partido Verde Ecologista de México de la H. XVII
Legislatura del Estado de Quintana Roo, en ejercicio de la facultad que nos confiere
la fraccion |1 del articulo 68 de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano
de Quintana Roo, y con fundamento en lo dispuesto por los articulos 140 y 141, de
la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de Quintana Roo, nos permitimos
someter a la consideracion de ésta Soberania, la siguiente INICIATIVA DE
DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LOS ARTiCU!.OS 839 Y 845 DEL
CODIGO CIVIL PARA EL ESTADO DE QUINTANA ROO, la cual se sustenta y

fundamenta conforme a la siguiente:
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Exposicién de Motivos

El pleno desarrollo de una persona inicia con la alimentacion; es por eso que el
concepto de los alimentos es un Derecho Humano establecido en Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en especifico en su cuarto parrafo
segundo y séptimo cuando sefala: “Toda persona tiene derecho a la alimentacion
nutritiva, suficiente y de calidad. El Estado lo garantizara”. “En todas las decisiones
y actuaciones del Estado se velara y cumplird con el principio del interés superior
de la nifiez, garantizando de manera plena sus derechos. Los nifios y las nifas
tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades de alimentacion, salud,
educacion y sano esparcimiento para su desarrollo integral. Este principio
debera guiar el disefio, ejecucién, seguimiento y evaluacion de las politicas publicas

dirigidas a la nifiez.

En el plano internacional, el derecho a la alimentacién esta reconocido en la
Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948" como parte del derecho a

un nivel de vida adecuado, en su articulo 25:

“Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como
a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la
vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios, tiene asimismo

derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez

! Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, “El derecho a una
alimentacion adecuada” Obtenido el 19 de mayo de 2023 https://n9.cl/0uj0g
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u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias

independientes de su voluntad”.?

De acuerdo con la doctrina se define a los alimentos “como el derecho que tienen
los acreedores alimentarios para obtener de los deudores alimentarios, conforme a
la ley, aquello que es indispensable no sdlo para sobrevivir, sino para desarrollarse
y vivir con dignidad y calidad de vida, incluye lo necesario para estar bien

alimentado, vestirse, tener un techo, recibir educacion y asistencia médica.”

Por su parte del Poder Judicial de la Federacion, ha hecho referencia al derecho
alimentario en sus criterios de interpretacion, definiéndolo como "la facultad juridica
que tiene una persona denominada acreedor alimentista para exigir a otra llamada
deudor alimentario lo necesario para vivir, derivada de la relacion que se tenga con
motivo del parentesco consanguineo, del matrimonio,- del divorcio y, en

determinados casos, del concubinato".*

El derecho alimentario es una institucion de orden publico e interés social y, por
tanto, es reconocido y protegido mediante legislacién que regula el derecho y la
obligacion de otorgarse alimentos; atendiendo a los principios de proteccion a la
institucion familiar y los valores en los que se afianza, tales como la unidad, la

asistencia y la solidaridad, los cuales nacen de la filiacion y del parentesco.®

% ONU. Declaracién Universal de los Derechos Humanos. Articulo 25 obtenido el 20 de mayo de 2023.
http://www.ohchr.org/EN/UDHR/Documents/UDHR Translations/spn.pdf

3 Los alimentos. En Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
http://biblio.juridicas.unam.m

4 Temas Selectos de derecho familiar. Alimentos. 2011. SCIN. Pag.7. https://acortar.link/TIL8zY

5 Derecho de familia y sucesiones, Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la
UNAM, p. 95-96, en: http://biblio.juridicas.unam.mx




INICIATIVA DE DECRETO POR EL
/) QUE SE REFORMAN LOS

ARTICULOS 839 Y 845 DEL
LEGISLATURA CODIGO CIVIL PARA EL DE
oe LEGISLATURA DE LA CULTURA DE PAZ QUINTANA ROO

2023, Afto de la Paz y Seguridad”

Es de advertirse que los alimentos “encuentran su razén de ser en los principios de
ayuda y asistencia mutua que nacen de vinculos reconocidos y sancionados por la
ley, como son el matrimonio, el divorcio, el parentesco, el concubinato, las
sociedades de convivencia y el pacto civil de solidaridad, razén por la cual la
obligacion de dar alimentos se ha considerado como "un vinculo juridico que une
de manera reciproca a los miembros de una familia, a efecto de que se provea lo

necesario para la subsistencia de quienes la integran."®

Ahora bien, en cuanto a la legislacion que protege, regula y garantiza el derecho de
los alimentos, ésta es susceptible de mejora, para que vaya a la par con la evolucion
de la sociedad y de las necesidades que van surgiendo desde el nacimiento de las
personas hasta la senectud, pasando por diversas etapas, en donde se presentan
situaciones que van cambiando las necesidades de cada persona, motivo por el
cual se debe buscar que en todo momento se garantice los-alimentos en especial
de las nifias, nifios y adolescentes, asi como de las personas adultas mayores, ya

que este derecho es fundamental para tener una vida digna.

En este sentido, la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion emitio
la jurisprudencia con Registro digital: 168733, con el titulo: “ALIMENTOS POR
CONCEPTO DE EDUCACION. ELEMENTOS QUE EL JUZGADOR DEBE TOMAR
EN CUENTA PARA DETERMINAR S| PROCEDE SU PAGO RESPECTO DE
ACREEDORES ALIMENTARIOS QUE CONCLUYERON SUS ESTUDIOS
PROFESIONALES, PERO ESTA PENDIENTE SU TITULACION" en el anélisis

& Temas Selectos de derecho familiar. Alimentos. 2011. SCIN. Pag.8. en: https://acortar.link/TIL8zY
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detalla la observacion de que existen diversas leyes del Ejercicio Profesional en los
Estados, y que de ellas: “se advierte que el titulo profesional constituye un requisito
indispensable para el ejercicio de algunas profesiones, e incluso se sanciona a
quien sin tenerlo actue como profesionista. En ese sentido, ‘si se toma en cuenta,
por un lado, que la pensién alimenticia por concepto de educacion consiste en
otorgar a los acreedores los elementos necesarios para que puedan valerse por sus
propios méritos y, por el otro, que para poder ejercer su profesion en algunos casos
es necesario el titulo que acredite la capacidad necesaria para ello, en
consecuencia, para obtener una retribucién, es indudable que en tales supuestos
los gastos de titulacion forman parte de los alimentos por educacion, de manera que
el derecho a recibir la pension relativa se prolongara hasta que se obtenga el titulo
profesional, siempre y cuando dicho periodo no sea imputable al acreedor, para lo
cual el juzgador debe analizar la procedencia del pago de los gastos de titulacion -
para cada caso particular- evaluando las condiciones y circunstancias de la
profesion, y atendiendo a la legislacion de que se trate, a fin de evitar demandas
excesivas y respetar el principio de justo equilibrio entre la posibilidad del deudor y

la necesidad del acreedor”.

Atendiendo al criterio antes citado, se comprende que se deben considerar también
los gastos de titulacion como parte de los alimentos por educacion, con las

excepciones que marca dicha jurisprudencia.

Ahora, en Derecho comparado, la legislatura del estado de Coahuila, en su Ley para
la Familia de Coahuila de Zaragoza, contempla en el concepto de alimentos, la
atencion médica y psicologica preventiva integrada a la salud.y la asistencia medica

y terapéutica en casos de enfermedad, desde la reforma del decreto 468 y publicada

5
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en el periddico oficial el 31 de mayo del 2016.7 Tal como se desprende de su articulo

276 que menciona:

Articulo 276. Para los efectos legales se entiende por alimentos: la alimentacion
nutritiva, el vestido, la habitacion, la atencién médica y psicolégica preventiva
integrada a la salud, la asistencia médica y terapéutica en casos de
enfermedad, los gastos relativos al embarazo y el parto, la recreacion, asi como los
cuidados y asistencia que requiera el acreedor alimentario en lo particular. Respecto
de las nifias y nifios los alimentos comprenden los gastos necesarios para la
educacion preescolar, primaria, secundaria y media superior del alimentista, su
recreacién y para proporcionarle algtn oficio, arte o profesiéon adecuados a sus

circunstancias personales.

Cabe resaltar que los Codigos Civiles del Estado de Durango y del Estado de
México en sus articulos 303 fracciéon primera y 4,134 respectivamente, indican la

atencién psicolégica dentro del concepto de alimentos.

De la misma forma, el Congreso General de Los Estados Unidos Mexicanos,
decretd diversas reformas y adiciones a la Ley General de los Derechos de
Nifias, Niflos y Adolescentes, en materia de pensiones alimenticias, entre las que

destaca reforma al articulo 103 fraccion | inciso a, para quedar como lo siguiente:

7 periddico Oficial de Coahuila, PERIODICO No. 44 TERCERA SECCION MARTES 31 DE MAYO DE 2016 DECRETO
No. 468.- Se reforman y adicionan diversas disposiciones de la Ley para la Familia de Coahuila de Zaragoza; asi
mismo, se reforman, adicionan y derogan diversas disposiciones del Codigo Penal del Estado de Coahuila de
Zaragoza. https://n9.cl/1b7as
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Articulo 103. ...

L s

Para los efectos de esta fraccion, los derechos alimentarios comprenden
esencialmente la satisfaccién de las necesidades de sustento y supervivencia y, en
la especie:

a) La alimentacion y nutricion, vestido, habitacién, recreacion, atenciéon médica
y psicologica preventiva integrada a la salud, asistencia médico-hospitalaria

y, en su caso, los gastos de embarazo y parto;®

Del mismo modo, los Estados de Yucatan y Oaxaca, desde los afos de 2012 y
2021, respectivamente, en sus referentes Cédigos de Familia han concedido los

gastos funerarios como parte del concepto de alimentos.
En el caso del Codigo de Familia para el Estado de Yucatan sefala:

Definicion de alimentos

Articulo 24. Los alimentos comprenden:

I. La comida, el vestido, la habitacion, la atencion médica, la hospitalaria y, en su
caso, los gastos de embarazo y parto;
Il. Las atenciones a las necesidades psiquica, afectiva y de sano esparcimiento,

Ill. En su caso, los gastos de funerales;

8 Diario Oficial de la Federacion. “DECRETO por el que se reforman y adicionan diversas disposiciones de la Ley
General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, en materia de pensiones alimenticias” obtenido el
22 de mayo de 2023. https://n9.cl/vgsz6
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IV. Respecto de nifias, nifios y adolescentes incluyen los gastos necesarios para la
educacion basica y, en su caso, para que aprendan algun oficio, arte o profesion
honestos y adecuados a sus circunstancias personales;

V. En su caso, lo necesario para procurar la habilitacion o rehabilitacion y desarrollo
de personas con capacidades especiales que requieren de un proceso de
aprendizaje diferente que favorezca sus habilidades o bien, que hayan sido
declarados en estado de interdicciéon por padecer algtn trastorno mental o por ser
sordomudos que no sepan leer ni escribir, y

VI. Tratéandose de los adultos mayores que carecen de recursos economicos,

ademas, de lo necesario para su atencion geriatrica.

Y el Cadigo Familiar para el Estado de Oaxaca expresa:

Articulo 155.- Los alimentos comprenden la comida, el vestido, la habitacion y la
asistencia en caso de enfermedad, los gastos de embarazo y parto. Respecto de
las nifias, nifios o adolescentes los alimentos comprenden, ademas, los gastos
necesarios para la educacién del alimentario y para proporcionarle un oficio, arte o
profesion honestos y adecuados a sus capacidades, potencialidades y
circunstancias personales.

También comprenden las atenciones a las necesidades psiquicas, afectiva y de
sano esparcimiento y en su caso, los gastos de funerales. -

Por lo que hace a las personas adultas mayores que carezcan de capacidad
econémica, ademas de todo lo necesario para su atencién geriatrica, se procurara

que los alimentos se les proporcionen, integrandolos a la familia.
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En relacion a las personas con algun tipo de discapacidad o aquellas declaradas en
estado de interdiccion lo necesario para lograr, en lo posible, su habilitacion o
rehabilitacion y su desarrollo.

Los descendientes que al adquirir la mayoria de edad estén estudiando una carrera,
tienen derecho a recibir alimentos hasta concluida la misma, siempre y cuando

realicen sus estudios de manera ininterrumpida y éstos sean acordes con su edad.

Es importante resaltar que en estos dos Ultimos ordenamientos la atencion geriatrica
también se encuentra contemplada dentro del concepto de alimentos, sin embargo,
no son los Unicos estados que la contemplan, también estéﬁ los codigos civiles de
los estados de Aguascalientes, Campeche, Colima, Chiapas, Ciudad de Mexico,

Durango, por mencionar algunos.

En consecuencia, es de observarse que el concepto de alimentos abarca diferentes
aspectos, para el desarrollo de los menores, hijos mayores estudiantes, conyuge y
concubina, personas adultas mayores, por lo que se propone realizar reformas los
articulos 839 y 845 del Cédigo Civil para el Estado de Quintana Roo, para establecer
con claridad y precision los diversos aspectos no contemplados actualmente, como
lo son el sano esparcimiento sefialado en el articulo cuarto parrafo séptimo de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los gastos de titulacion
contemplados por jurisprudencia, la atencion meédica y psicologica preventiva
integrada a la salud, la asistencia médica y hospitalaria en casos de enfermedad,
los gastos funerarios, y la atencion geriatrica tal como se desprende del derecho
comparado, entendiéndose que el derecho comparado es una disciplina que

confronta las semejanzas y las diferencias de los diversos sistemas juridicos
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vigentes en el mundo con el propédsito de comprender y mejorar el sistema juridico

de un Estado determinado?, lo cual aplica a esta propuesta de reforma.

De igual manera, por técnica legislativa se desglosa en seis fracciones los

conceptos que conforman los alimentos, para mayor claridad en su lectura y

aplicacion.

Para una mejor comprension de la propuesta se presenta el siguiente cuadro:

obligados a dar alimentos a sus hijos. A
falta o por imposibilidad de los padres,
la obligaciéon recae en los demas
ascendientes por cualquiera de ambas
lineas que estuvieren mas proximos en

grado.

Los hijos al adquirir la mayoria de edad
tendran derecho a recibir los alimentos
siempre y cuando estén estudiando con

la finalidad de adquirir un oficio, arte o

CUADRO COMPARATIVO
Codigo Civil para el Estado de Quintana-Roo
Texto vigente Propuesta
Articulo 839.- Los padres estan|Articulo 839.- Los padres estan

obligados a dar alimentos a sus hijos. A
falta o por imposibilidad de los padres,
la obligacion recae en los demas
ascendientes por cualquiera de ambas
lineas que estuvieren mas proximos en

grado.

Se deroga

% Colegio mexicano de neurociencias “Sistemas juridicos y derecho comparado” Obtenido el 20 de mayo de
2023. https://www.colegiomexicanodeneurociencias.org/sistemas-jur%C3%ADdicos-y-derecho-compar

10
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profesion, pero lo sera hasta la
de

correspondientes, cuando los lleven a

conclusién los estudios
cabo sin interrupcion y no rebasen los
25 afos de edad, salvo que no sean
concluidos por causa suficiente que lo

justifique.

En caso de que el acreedor alimentista
sea un hijo, se encuentre imposibilitado
para adquirir por sus propios medios
algun trabajo con motivo de ser una
persona con discapacidad o enfermo
terminal, tendra derecho a recibir los
alimentos hasta por el tiempo que dure
el padecimiento o de manera vitalicia,
previa valoracién que haga el Juez
respecto de las condiciones especiales,
tanto del acreedor como del deudor

alimentario.

Se deroga

Articulo 845.-

comprenden la comida, el vestido, la

Los alimentos
habitacién y la asistencia en caso de
enfermedad. En el caso de la conyuge
o concubina comprendera los gastos

Articulo 845.- .

comprenden:

Los alimentos

I. La comida, el vestido, la habitacion, el
sano esparcimiento, la asistencia

11



XVII

LEGISLATURA

®® LEGISLATURA DE LA CULTURA DE PAZ

INICIATIVA DE DECRETO POR EL
QUE SE REFORMAN LOS
ARTICULOS 839 Y 845 DEL
CODIGO CIVIL PARA EL DE
QUINTANA ROOQ,

que generen el embarazo y el parto. En
el caso de los menores de edad
comprendera ademas los gastos
necesarios para su preparacion
académica y para proporcionarle algun
oficio, arte o profesion honesta vy
adecuada a sus circunstancias
personales, sin que ello, implique la
obligacion de suministrar recurso
economico adicional alguno orientado
al establecimiento y desarrollo de su
oficio, arte o profesion. Para el caso de
que el acreedor alimentista cumpla la
mayoria de edad, se estara a lo
dispuesto en el articulo 839 segundo

parrafo.

médica y psicolégica preventiva
integrada a la salud, la asistencia
meédica y hospitalaria en caso de

enfermedad.
Il. En su caso, los gastos funerarios.

lll. Si se trata de la conyuge o
concubina comprendera también los
gastos que generen el embarazo y el
parto.

IV. Cuando se trate de los menores de
edad comprendera ademas los gastos
necesarios para Su preparacion
académica incluidos los gastos de
titulacion o certificacion para
proporcionarle algun oficio, arte o
profesion honesta y adecuada a sus
circunstancias personales, sin que ello,
implique la obligacion de suministrar
recurso economico adicional alguno
orientado al establecimiento vy

desarrollo de su oficio, arte o profesion.

12
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La obligacion senalada en esta
fraccion se prorroga después de la
mayoria de edad hasta la conclusion
de los estudios correspondientes,
siempre y cuando los lleven a cabo sin
interrupciéon y no rebasen los 25 anos
de edad, salvo que no sean concluidos

por causa suficiente que lo justifique.

V. Cuando se trate de hijas e hijos
imposibilitados _para adquirir un
trabajo por sus propios medios
debido a wuna discapacidad o
enfermedad terminal, tendra derecho
a recibir los alimentos hasta por el
tiempo que dure él padecimiento o de
manera vitalicia, incluyendo Ilos
gastos adicionales que se generen
por la misma condicion de
discapacidad, previa valoracion que
haga el Juez respecto de las
condiciones especiales, tanto del

acreedor como del deudor alimentario.

13
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VI. Tratandose de los adultos
mayores que carezcan de recursos
financieros para subsistir, a quien le
corresponda . proporcionarle
alimentos debera ademas proveer
atencion geriatrica, procurando que

los alimentos se les proporcionen

integrandolos a la familia.

Fundada y motivada la propuesta en los argumentos ya mencionados, nos

permitimos someter a la consideracion de este Alto Pleno Deliberativo el siguiente:
PROYECTO DE DECRETO

INICIATIVA DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LOS ARTICULOS 839
Y 845 DEL CODIGO CIVIL PARA EL ESTADO DE QUINTANA ROO.

UNICO: Se derogan los parrafos segundo y tercero del articulo 839 y se
reforma el articulo 845, ambos del Cédigo Civil para el Estado de Quintana

Roo, para quedar como sigue:

Articulo 839.- Los padres estan obligados a dar alimentos a sus hijos. A falta
o por imposibilidad de los padres, la obligacion recae en los demas
ascendientes por cualquiera de ambas lineas que estuvieren mas proximos

en grado.

14
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Articulo 845.- Los alimentos comprenden:

I. La comida, el vestido, la habitacion, el sano esparcimiento, la asistencia
médica y psicologica preventiva integrada a la salud, la asistencia médica y

hospitalaria en caso de enfermedad.
Il. En su caso, los gastos funerarios.

lll. Si se trata de la conyuge o concubina comprendera también los gastos que

generen el embarazo y el parto.

IV. Cuando se trate de los menores de edad comprendera ademas los gastos
necesarios para su preparacion académica incluidos los gastos de titulacion
o certificacion para proporcionarle algun oficio, arte o profesion honesta y
adecuada a sus circunstancias personales, sin que ello, implique la obligacion
de suministrar recurso econdmico adicional alguno orientado al

establecimiento y desarrollo de su oficio, arte o profesion.

La obligacion sefialada en esta fraccion se prorroga después de la mayoria de
edad hasta la conclusion de los estudios correspondientes, siempre y cuando
los lleven a cabo sin interrupcion y no rebasen los 25 afios de edad, salvo que

no sean concluidos por causa suficiente que lo justifique.

V. Cuando se trate de hijas e hijos imposibilitados para adquirir un trabajo por

sus propios medios debido a una discapacidad o enfermedad terminal, tendra
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derecho a recibir los alimentos hasta por el tiempo que dure el padecimiento
o de manera vitalicia, incluyendo los gastos adicionales que se generen por
la misma condicion de discapacidad, previa valoracién que haga el Juez
respecto de las condiciones especiales, tanto del acreedor como del deudor

alimentario.

VI. Tratandose de los adultos mayores que carezcan de recursos financieros
para subsistir, a quien le corresponda proporcionarle alimentos debera
ademas proveer atencion geriatrica, procurando que los alimentos se les

proporcionen integrandolos a la familia.

TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente al de su

publicacién en el Periodico Oficial del Estado.

SEGUNDO: Se derogan todas las disposiciones legales que se opongan al

presente decreto.

Congreso del Estado de Quintana Roo, a los cinco dias del mes de junio del afio
2023.
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