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HONORABLE XV LEGISLATURA DEL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE QUINTANA ROO

La suscrita, DIPUTADA LAURA ESTHER BERISTAIN NAVARRETE,
Presidenta de la Comision de Salud y Asistencia Social, integrante de la Fraccién
Parlamentaria del Partido de la Revolucion Democratica, con fundamento en los
dispuesto en el Articulo 68 Fraccion 1l de la Constitucién Politica del Estado Libre y
Soberano de Quintana Roo, los articulos 107 y 108 de la Ley Organica del Poder
Legislativo del Estado de Quintana Roo y 36 Fraccion Il del Reglamento para el
Gobierno Interior del Poder Legislativo del Estado de Quintana Roo, me permito

someter a la aprobacion de esta Soberania la presente INICIATIVA DE
DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN DIVERSAS
DISPOSICIONES DE LA LEY DE EDUCACION DEL ESTADO DE
QUINTANA ROO, PARA INCLUIR LA ENSENANZA DEL YOGA O EL

TAl CHI CHUAN COMO DISCIPLINAS DE RELAJACION PARA )
EVITAR EL BULLYING EN LAS ESCUELAS, con base en la siguiente:

Exposicion de Motivos.

Es una realidad que vivimos una ola de violencia en nuestro pais, por tal motivo es
importante que propongamos todas las acciones que mitiguen los indices de
delincuencia, asi como cuidar a nuestros jévenes ya que es un sector de |z

poblacion mas vulnerables.
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Debemos concretar el correcto desarrollo integral de la juventud, con la finalidad de
hacer un combate frontal a la falta de oportunidades que inclinan a los jévenes a

sumarse a las filas de la delincuencia.

Existen diversos factores que determinan la violencia en la escuela, que puede ser
tanto fisica como psicoldégica. Entre dichos factores figuran las distintas
concepciones culturales de la violencia, los factores socioeconémicos, la vida
familiar de los estudiantes y el entorno externo de la escuela. Por ejemplo, pueden
existir grandes disparidades entre las culturas y las sociedades en la definicion de

lo que constituye un acto o entorno violento.

De acuerdo al Informe Mundial sobre la Violencia contra los Nifios se definen las
principales formas de violencia tales como: el castigo fisico y psicolégico; el acoso;
la violencia sexual y por razones de género, la violencia externa: las consecuencias
de las bandas, las situaciones de conflicto, las armas y las peleas.

nifios y nifias que apenas inician su camino. Segun datos de la Organizacién para

La violencia entre menores de edad se ha incrementado, llegando a cobrar vidas de \§v

la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico, México es el primer pais del mundo en
acoso escolar y una de cada seis victimas de acoso escolar se suicida en la ciudad

de México.
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La violencia en las vidas de nuestros nifios y nifias tiene consecuencias
devastadoras, y dia a dia el "bullying" o "acoso escolar" va en aumento, por ello,
resulta urgente la necesidad de incluir e impartir algin mecanismo o técnica
deportiva, que frene poco a poco esta violencia entre menores hasta erradicarla por

completo.

La Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, asi como la Ley
General de Educacion, establecen la obligacién fundamental de la comunidad
educativa de salvaguardar la integridad fisica, psicoldgica y social del alumnado
dentro de los planteles y garantizar un entorno libre de violencia que les permita el
libre ejercicio de su derecho a una educacién de calidad.

La Convencién sobre los Derechos del Nifio en su articulo 3 (apartado 1), otorga a
las nifas, nifios y adolescentes el derecho a que se tome en cuenta de manera
primordial su interés superior en todas las medidas o decisiones que les afecten,

tanto en la esfera publica como en la privada.

El Comité de los Derechos del Nifio, sefiala que el objetivo del interés superior, es
garantizar el disfrute pleno y efectivo de todos los derechos reconocidos por la

Convencion, asi como el desarrollo holistico del nifio.

El Comité de los Derechos del Nifio dispone que los Estados deberan interpretar el
término “desarrollo” en su sentido mas amplio, como concepto holistico que abarca

el desarrollo fisico, mental, espiritual, moral, psicolégico y social del nifio. Las
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medidas de aplicacion deben estar dirigidas a conseguir el desarrollo éptimo de

todos los nifios, nifias y adolescentes”.

En el marco del Primer Foro por los Derechos de la Nifiez y la Adolescencia en
Michoacan, realizado en septiembre de 2015, especialistas en violencia escolar,
informaron que México ocupa el primer lugar a nivel internacional en acoso escolar
o bullying, con un total de 18 millones 781 mil 875 casos, asimismo, de acuerdo con
estudios del Instituto Politécnico Nacional y la Universidad Nacional Auténoma de
México, entre el sesenta y setenta por ciento de los mas de 26 millones de
estudiantes de educacion basica han sufrido de acoso escolar.

Resulta alarmante el indice de menores que son victimas del acoso escolar, y
ademas que se genera en uno de los principales ambientes del desarrollo humano,
debiendo ser el ambito escolar un espacio idéneo para propiciar el desarrollo fisico
y emocional de los nifios, nifias y jovenes, preservando su integridad y respeto. Sin
embargo, la realidad demuestra que el sistema educativo se ha visto viciado por el
acoso escolar, es decir, una manifestacion de violencia emocional, hostigamiento,
maltrato psicoldgico, verbal, o fisico que se da entre alumnos de manera reiterada
por un tiempo determinado, y que ha derivado en suicidios y muertes a temprana
edad. Dicha violencia emocional también genera traumas y complejos que

repercuten en el desarroflo de la personalidad del menor.

1Comité de los Derechos del Nifio, Observacion General N° 5, Medidas Generales
de aplicacion de la Convencién sobre los Derechos del Nifio, CRC/GC/2003/5,
parrafo 12.
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De acuerdo al INEGI, Quintana Roo ocupa el tercer lugar en acoso general —escolar
o bullying, laboral 0 mobbing, sexual, ciberacoso o cyberstalking, y fisico o stalking—
solo superado por Aguascalientes, en primer lugar, seguido del Estado de México,

en segundo.

Existen diferentes maneras de resolver el problema de la violencia en las escuelas,
una de ellas es la implementacién de ejercicios de relajacion fisica y mental, usados
por disciplinas como el Yoga o el Tai Chi Chuan, orientados a prevenir, evitar o
erradicar la violencia, el hostigamiento y la intimidacién entre los alumnos del nivel
basico, medio y medio superior, del sistema educativo del Estado de Quintana Roo.

La Relajacion es una técnica que implica distensién muscular y psiquica con
descenso de la tension generada por el trabajo y el esfuerzo muscular, que facilita
la recuperacién de la calma, el equilibrioc mental y la paz interior, generando a la vez

un estado de bienestar y de salud.

Una técnica de relajacion es cualquier método, procedimiento o actividad que
ayudan a una persona a reducir su tension fisica y/o mental. Generalmente permiten
que el individuo alcance un mayor nivel de calma, reduciendo sus niveles de estrés,
ansiedad o ira. La relajacion fisica y mental esta intimamente relacionada con la
alegria, la calma y el bienestar personal del individuo.
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Existen distintos métodos de relajacién, en el presente proyecto, se impulsa el uso
de disciplinas como el Yoga o el Tai Chi Chuan, ya que las posturas fisicas, el control
de la respiracion y la meditacion que son parte de su practica, son métodos eficaces
para mitigar la ansiedad, eliminar el estrés y malos habitos, ayudando a reequilibrar

el cuerpo fisico, emocional y mental.

El yoga es una disciplina, que sirve para cultivar el cuerpo, la mente, y el aima. El
yoga nacid en la India y es una practica de meditacibn muy comun. En el yoga,
cuerpo, mente y espiritu se fortalecen y serenan con la practica de las asanas

(posturas), la respiracion y la meditacion.

El yoga conlleva la relajacion ya que es una técnica que implica distension muscular
y psiquica con descenso de la tension generada por el trabajo y el esfuerzo
muscular, que facilita la recuperacién de la calma, el equilibrio mental y la paz
interior, generando a la vez un estado de bienestar y de salud.

El Tai Chi Chuan tuvo su origen en China como un arte marcial, pero en la actualidad

se ha convertido en una practica fisico-espiritual para mejorar la calidad de vida

tanto fisica como mental. El Tai Chi Chuan se ha convertido en una actividad muy
popular y en los parques de las ciudades se puede observar por las mafianas a

miles de personas ejercitando sus movimientos lentos y fluidos. s
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La relajacién es una actividad sumamente importante tanto para adultos como para
nifios y jovenes, especiaimente en una época en donde hay una sobre oferta de
estimulos visuales y auditivos. Segln la opinién de expertos, los ejercicios de
relajacion constituyen un habito saludable que los nifios pueden incorporar desde
pequefios como habitos de vida para verse beneficiados al desarrollar su verdadero

potencial y rendimiento intelectual y fisico.

La respiracion profunda es la piedra angular de muchas practicas de relajacion.
Cuando el cuerpo se relaja, también lo hace la mente. El Yoga es una técnica
excelente para aliviar el estrés, con una serie de movimientos y pausas en
combinacién con la respiracién profunda. Brinda beneficios fisicos y mentales al
igual que la practica del Tai Chi Chuan, que se usa como una manera de calmar la
mente, acondicionar el cuerpo y reducir el estrés; sus movimientos se pueden
practicar en cualquier lugar, en cualquier momento, solos o con otros. Hay
experiencias exitosas de practicas de Yoga y Tai Chi Chuan y ejercicios de
relajacion que han permitido disminuir la violencia escolar como la técnica aplicada
por la maestra budista Miao Mu, quien hizo su primera practica en una carcel en
Taiwan en 1996 y luego en tres colegios de Estados Unidos, un orfanato en Brasil
y en escuelas chilenas. Eran todos lugares de alta vulnerabilidad, pero los
resultados obtenidos fueron positivos, por ejemplo, en Estados Unidos el 86% de
los nifios mejord sus notas en matematicas e inglés y el 92% bajé su agresividad y
estrés. En 2000, lo aplicé en Sao Paulo con 450 alumnos de un orfanato, en clases
de cinco minutos por 60 dias: donde el 97.5% de los nifios disminuy6 sus niveles de

~ agresividad.
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Otra experiencia exitosa sobre la practica del yoga en las aulas es la del colegio
Kilpatrick de Las Condes, en Chile, o los ejercicios de yoga y Tai Chi Chuan que se
aplican con éxito en jardines infantiles de la region de Valparaiso, en el que cada
vez que un profesor los nota inquietos, detiene la clase y les pide que hagan algunos
ejercicios, durante tres minutos. Tras lo cual los nifios se calman y siguen la clase
mas atentos. Ademas, los nifios no so6lo aprenden, sino que terminan ensefiandoles
a sus padres, esta técnica que les puede servir para toda la vida.

La presente iniciativa propone la inclusién del Yoga o Tai Chi Chuan deportivo y
laico en la Ley de Educacion del Estado, con el fin de que estas disciplinas se
impartan en las escuelas de educacién basica y media superior como una
alternativa pedagogica para combatir la violencia y el acoso escolar dentro de los

planteles educativos.

Se destaca también que, en varias escuelas de California en Estados Unidos de
Norteamérica, se ha implementado la practica del yoga como materia escolar con
excelentes resultados para los estudiantes, quienes han encontrado en la practica
de esta disciplina un apoyo para lidiar con sus emociones y disminuir la violencia en

las escuelas.

En las escuelas donde se ha implementado, se ha notado un considerable \/
mejoramiento en los examenes, menos discusiones y peleas entre estudiantes,
mejoras en la toma de decisiones, desarrollo sano del autoestima, concentracion y

retencién de las lecciones impartidas por profesores y una considerable eficiencia
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del uso del tiempo en clases seglin reporta la organizacion “Tolerance™ de Estados
Unidos y el sitio CNN en un especial escrito por la fundadora de “Radio Yoga
Conditioning” que ha aplicado programas de este deporte en escuelas®.

En este sentido, conscientes de esta realidad, en varios paises del mundo, como
Argentina, Francia, Paraguay y Espafa, se han implementado opciones educativas
alternativas que permitan prevenir la violencia en los nifios, nifias y adolescentes,
aliviar la ansiedad y la depresidn, a través de la practica de Yoga o Tai Chi Chuan,
como una herramienta de meditacién en beneficio de su salud emocional, mental y

fisica.

En virtud de lo anteriormente expuesto y fundado, tengo a bien someter a la
consideracion de esta respetable Soberania Popular, la siguiente:

INICIATIVA DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LOS ARTICULOS 26
FRACCION XX, 27 FRACCION XIll, 29 FRACCION IX Y 41 DE LA LEY DE
EDUCACION DEL ESTADO DE QUINTANA ROO PARA INCLUIR LA
ENSENANZA DEL YOGA O EL TAlI CHI CHUAN COMO DISCIPLINAS DE
RELAJACION PARA EVITAR EL BULLYING EN LAS ESCUELAS

2https://www.tolerance.org/magazine/fall-2012/yoga-in-public-schools
3http://edition.cnn.com/2016/05/10/health /yoga-in-schools/index.html
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PRIMERO.- SE REFORMA EL ARTICULO 26 FRACCION XX DE LA LEY DE
EDUACION DEL ESTADO DE QUINTANA ROO, para quedar como sigue:

Articulo 26.- Corresponden de manera exclusiva a las autoridades educativas
estatales, las atribuciones siguientes:

XX. Fomentar la educacién en materia de nutricién y estimular la educacién
fisica y la practica del deporte en todas sus manifestaciones; incluyendo el
Yoga o el Tai Chi Chuan deportivo y laico.

SEGUNDO.- SE REFORMA EL ARTICULO 27 FRACCION Xlil DE LA LEY DE
EDUACION DEL ESTADO DE QUINTANA ROO, para quedar como sigue:

Articulo 27.- Adicionalmente a las atribuciones a las que se refiere el articulo
anterior, corresponde a las autoridades educativas del Estado, en
concurrencia con las autoridades federales en la materia, las atribuciones

siguientes:

Xill. Fomentar y difundir las actividades artisticas, culturales y fisico-
deportivas en todas sus manifestaciones; incluyendo el Yoga o el Tai-Chi

deportivo y laico;
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TERCERO.- SE REFORMA EL ARTICULO 29 FRACCION IX DE LA LEY DE
EDUACION DEL ESTADO DE QUINTANA ROO, para quedar como sigue:

Articulo 29.- Son atribuciones de las autoridades educativas municipales:

IX. Fomentar y realizar actividades artisticas y deportivas en todas sus
manifestaciones; incluyendo el Yoga o el Tai Chi Chuan deportivo y laico. La
autoridad educativa estatal promovera la celebracion de convenios con la
autoridad municipal, para coordinar y unificar sus actividades educativas y
cumplir de mejor manera las responsabilidades a su cargo a que se refiere
este articulo, debiendo retroalimentar el Sistema de Informacién y Gestion

Educativa.

CUARTO.- SE REFORMA EL ARTICULO 41, PRIMER PARRAFO DE LA LEY DE
EDUCACION DEL ESTADO DE QUINTANA ROO, para quedar como sigue:

Articulo 41.- El alumno es sujeto activo en el proceso formativo, tanto en lo
individual como en lo social, debido a lo cual debera desarrollarse en él todas
sus capacidades en beneficio propio y de su comunidad, siendo su formacién

el fin primordial del proceso educativo.

Para que éste logre el desarrollo arménico de su personalidad, debera
asegurarsele la participacion activa en dicho proceso, estimulando su
iniciativa, su sentido de responsabilidad social, el cuidado de su cuerpo
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mediante la sana practica del deporte en cualquiera de sus expresiones
incluyendo el Yoga o el Tai Chi Chuan, a fin de alcanzar los fines a que se

refiere el articulo 12 de esta Ley.

Se consideran alumnos de una escuela a quienes, habiendo cumplido con
todos los requisitos para ingresar al plantel educativo, hayan quedado

inscritos en la misma.

Las disposiciones normativas para la inscripcién, reinscripcion, acreditacion,
regularizacion y certificacion de los alumnos, seran establecidas en las

normas de control escolar aplicables.

Se pierde la condicién de alumno cuando se causa baja en el plantel al que
asiste, cuyas causales seran establecidas en el reglamento del nivel educativo

correspondiente.

TRANSITORIOS

Primero.- Publiquese el presente decreto en el Periddico Oficial del Estado de
Quintana Roo.

Segundo.- El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién
en el Periddico Oficial del Estado de Quintana Roo.

Tercero.- El Ejecutivo del Estado debera prever, a partir del presupuesto de egresos
correspondiente al afo 2019, los recursos necesarios para la instrumentacion
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paulatina y progresiva del presente decreto en las escuelas de educacién basica y
media superior del Estado, iniciando en el ciclo escolar 2019-2020, a efecto de que
en los siguientes ciclos escolares se incremente el niimero de escuelas que cuenten
con profesores que impartan la disciplina del Yoga o del Tai Chi Chuan como parte
de la educacion fisica que reciben los alumnos, siendo que para el ciclo escolar
2021-2022 en todos los planteles de educacion basica y media superior del Estado
debe impartirse alguna de estas disciplinas.

DADO EN LA SEDE DEL PODER LEGISLATIVO DEL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE QUINTANA ROO, CIUDAD DE CHETUMAL, CAPITAL DEL
ESTADO, A LOS VEINTICUATRO DIAS DEL MES DE OCTUBRE DE DOS MIL
DIECISIETE

DIP. LAURAE ER BERISTAIN NAVARRETE

PRESIDENTA DE LA §OMISION DE SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL
DE LA XV LEGISLATURA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE QUINTANA ROO
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