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La suscrita Diputada Eugenia Guadalupe Solis Salazar, en mi caracter de
Presidenta de la Comisiéon de Derechos Humanos de esta Honorable XV
Legislatura del Estado de Quintana Roo, en ejercicio de la facultad que me

confiere el articulo 68 fraccion Il de la Constitucion Politica del Estado Libre y

Soberano de Quintana Roo, los articulos 107 y 108 de la Ley Organica del Poder §
Legislativo del Estado de Quintana Roo, y el articulo 36 fraccion Il del Reglamento
para el Gobierno Interior de Ia Legislatura del Estado, me permito presentar a esta §
Soberania Popular la 5|gwente INICIATIVA DE DECRETO POR EL QUE SE °
ADICIONAN DIVERSAS DISPOSICIONES A LA LEY DE ACCESO DE LAS ;
MUJERES A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA DEL ESTADO DE QUINTANA\\R
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el parto en centros de salud y clinicas del estado, que no solo viola los derechos
de las mujeres a una atencién respetuosa, sino que también amenaza sus
derechos a la vida, la salud, la integridad fisica y la no discriminacién, este tipo de

violencia se encuentra denominada como violencia obstétrica.
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Esta declaracion reclama un accionar mas enérgico, dialogo, investigacion y
apoyo en relacion con este importante problema de salud publica y de derechos

humanos.

Como toda persona, las mujeres tienen derecho a recibir el mas alto nivel de
cuidados en salud, que incluye el derecho a una atencién digna y respetuosa en el
embarazo y en el parto, y el derecho a no sufrir violencia ni discriminacién de

ningun tipo.

Segun las Naciones Unidas definen la violencia contra la mujer como “ftodo acto de
violencia de género que résulte, 0 pueda tener como resultado un dafio fisico,
sexual o psicolégico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la
coaccion o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida

publica como en la privada’.

En los dltimos afios, se ha estado dando cada vez con mas frecuencia, la violencia
obstétrica y se esta convirtiendo en una practica comun en México, en este
sentido miles de mujeres en labor de parto son victimas de malos tratos,
agresiones verbales y fisicas y hasta esterilizacion no consentida en instituciones
publicas y privadas de salud, segun datos recabados mediante estudios realizados
por la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional

Auténoma de México.
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Como diputados y representantes populares debemos garantizar el acceso
universal a una salud sexual y reproductiva segura, aceptable y de buena calidad,

especialmente el acceso a la atencién de la salud materna.

Un numero cada vez mayor de investigaciones sobre las experiencias de las
mujeres en el embarazo y, en particular, el parto, plantean un panorama
alarmante. Muchas mujeres en todo el mundo y en especial en México, sufren
violencia obstétrica mediante el cual padecen un trato irrespetuoso, ofensivo o

negligente durante el parto en centros de salud.

Esta situacion constituye una violacion de la confianza entre las mujeres y los

profesionales de la salud que las atienden, y también puede ser un importante
factor de desmotivacion para las mujeres que buscan asistencia materna y utilizan

estos servicios.

Estas situaciones se vuelven todavia mas relevantes si tomamos en consideracion
que las mujeres durante el parto son especialmente mas vulnerables. Estas
practicas podrian tener consecuencias adversas directas tanto en la madre como

en el bebé.
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Existen diversos informes y casos reales constatados sobre el trato irrespetuoso y
ofensivo durante el parto en centros de salud, mediante los cuales se hace
mencion a un evidente maltrato fisico, una profunda humillacion y maltrato verbal,
incluidos procedimientos médicos sin consentimiento o coercitivos (incluida la
esterilizacién), falta de confidencialidad, incumplimiento con la obtencién del
consentimiento informado completo, negativa a administrar analgésicos,
violaciones flagrantes de la privacidad, rechazo de la admision en centros de
salud, negligencia hacia las mujeres durante el parto —lo que deriva en

complicaciones potencialmente mortales, pero evitables—, y retencion de las

mujeres y de los recién nacidos en los centros de salud debido a su incapacidad

de pago. | ! ' g

En este sentido es necesario manifestar que todas las mujeres tienen derecho a

-

recibir el mas alto nivel de cuidados en salud, que incluye el derecho a una
atencion digna y respetuosa en el embarazo y en el parto, y el derecho a no sufrir
violencia ni discriminacion. El maltrato, la negligencia o la falta de respeto en el
parto pueden constituirse en una violacion de los derechos humanos
fundamentales de las mujeres, descritos en las normas y los principios

internacionales de derechos humanos.

gy J rovm st . \} . Calle Esmeralda #102 entre Boulevard Bahia y Miguel Hidalgo

1&'@& o W= S GUINTANARCO % s'“'( \“ - Col. Barrio Bravo C.P. 77098
il contrrsa nr tonos LEGISLATURA R E Tel. Oficina 9838322822 exi. 270



H CONGRESQ DEL ESTADO

Dip. Eugenia Solis Salazar

S Presidenta de la Comisian Derechos Humanos
oy Poder Legislativo del Estado de Quintana Roo

2
0
1
&

c—al

11 %

[

En este sentido grupos de la sociedad civil y comunidades en todo el mundo ya
han destacado la necesidad de tratar el problema de violencia obstétrica, en
muchos casos no se han adoptado politicas para fomentar la atencion materna
respetuosa, o estas no son especificas o aun no se tradujeron en acciones

concretas de relevancia.
Tomando en cuenta el bienestar social procurado por la ley en cuestion y con el

animo de atender las necesidades derivadas de los continuos cambios en la §
sociedad quintanarroense, como representante popular y consiente de las §
necesidades de actualizar el marco normativo considero imperativo adicionar un -
Capitulo VI dénominado “De la Violencfa Obstétrica” al Titulo Segundo de la Ley i%
de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia del Estado de Quintana

Roo, con la finalidad de poder adecuar y salvaguardar la vigencia de la ley que

nos ocupa.

En este sentido me permito someter a consideracion la adicion de un Capitulo VIII
denominado “De la Violencia Obstétrica”, al Titulo Segundo de la Ley de Acceso
de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia del Estado de Quintana Roo, con la
finalidad de que por medio de las presentes adiciones, se actualice el marco
normativo del estado y poder transformar y ayudar a mejorar la Ley de Acceso de

las Mujeres a una Vida Libre de Violencia del Estado de Quintana Roo.
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Por estas razones, y de acuerdo al trabajo que he venido realizando, es que
considero que se debe realizar una adecuacion a la normativa existente y tal
sentido me permito presentar a este pleno las presentes adiciones a la Ley de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia del Estado de Quintana Roo,
por lo que me permito proponer a este Pleno, la presente iniciativa para quedar

como sigue:

INICIATIVA DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONAN DIVERSAS
DISPOSICIONES A LA LEY DE ACCESO DE LAS MUJERES A UNA VIDA

LIBRE DE VIOLENCIA DEL ESTADO DE QUINTANA ROO.

ARTICULO UNICO.- Se adiciona al Titulo Segundo el Capitulo VIl “De la
Violencia Obstétrica”, de la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre

de Violencia del Estado de Quintana Roo, para quedar como sigue:

Capitulo VIl

De la violencia Obstétrica

Articulo 32 Quater. Se considera Violencia Obstétrica todas aquellas conductas
de accion, u omisién propias o consentidas, realizada por personal de salud de
manera directa o indirecta, tanto en el ambito publico como en el privado en contra

de la mujer que, tenga por objeto o resultado afectar el cuerpo y/o los procesos
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reproductivos de las mujeres, expresada en trato deshumanizado, abuso de

medicalizacion y patologizacion de los procesos naturales.

Se considera una violacién de los derechos humanos y reproductivos de las
mujeres, incluyendo los derechos a la igualdad, a la no discriminacién, a la

informacioén, a la integridad, a la salud y a la autonomia reproductiva.

Articulo 32 Quinquies. Constituye Violencia Obstétrica:
I No atienda o no brinde atencién oportuna y eficaz a las mujeres en el
embarazo, parto, puerperio o en emergencias obstétricas;
1B Altere el proceso natural del parto de bajo riesgo, mediante el uso de

técnicas de aceleracion, sin obtener el consentimiento voluntario,

g AL S

expreso e informado de la mujer;

. No obstante existir condiciones para el parto natural, practique el parto
por via de cesdrea, sin obtener el consentimiento voluntario, expreso e
informado de la mujer;

IV.  Acose o presione psicolégica u ofensivamente a una parturienta, con el
fin de inhibir la libre decision de su maternidad;

V. Sin causa médica justificada, obstaculice el apego del nifio o la nifia con
su madre, mediante la negacion a ésta de la posibilidad de cargarle o de
amamantarle inmediatamente después de nacer; y
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VI. Aun cuando existan los medios necesarios para la realizacion del parto
vertical, obligue a la mujer a parir acostada sobre su columna y con las
piernas levantadas o en forma distinta a la que sea propia de sus usos,

costumbres y tradiciones obstétricas.

ARTICULO 32 SEXIES. Se entiende por violencia Obstétrica fisica:

l. Tacto realizado por mas de una persona

1. Episiotomia de rutina §
1. Uso de forceps, sin consentimiento §\
V.  Maniobra de kristeller ’

V. Legfado uterino sin anéstésial ' ) L
VI. Cesarea sin justificacién medica

VIl.  Suministro de medicacion medica

VIII.  Amniorrexis o amnotomia sin explicacion

ARTICULO 32 SEPTIES. Se entiende por violencia Obstétrica Psicolégica:

I Aquella que se manifiesta en un trato deshumanizado mediante la
utilizacion de un lenguaje inapropiado y grosero, discriminacién,
humillacion, burlas y criticas respecto al estado de la mujer y su hijo;

1. El no informar la evolucion del embarazo y del trabajo de parto, con sus

riesgos y solicitar autorizacién para cualquier maniobra;
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Realizar practicas clinicas en centros de atencién obstétrica con alto

nimero de alumnos, permitiendo el tacto vaginal.

ARTICULO 32 OCTIES. Toda mujer, en relacion con el embarazo, el trabajo de

parto, el parto y el postparto, tiene los siguientes derechos:
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A ser informada sobre las distintas intervenciones médicas que pudieren
tener lugar durante esos procesos, de manera que pueda optar
libremente cuando existieren diferentes alternativas.

A ser tratada con respeto, y de modo individual y personalizado que le
garantice la intimidad durante todo el proceso asistencial y tenga en
consideracion sus pautas culturales.

A ser considerada, en su situacién respecto del proceso de nacimiento,
como persona sana, de modo que se facilite su participacién como
protagonista de su propio parto.

Al parto natural, respetuoso de los tiempos bioldgico y psicolégico,
evitando practicas invasivas y suministro de medicacion que no estén
justificados por el estado de salud de la parturienta o de la persona por
nacer.

A ser informada sobre la evolucién de su parto, el estado de su hijo o
hija y, en general, a que se le haga participe de las diferentes

actuaciones de los profesionales.
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VI. A no ser sometida a ninglin examen o intervencién cuyo proposito sea
de investigacion, salvo consentimiento manifestado por escrito, bajo
protocolo aprobado por el Comité de Bioética.

VIl. A estar acompafiada por una persona de su confianza y eleccidn
durante el trabajo de parto, parto y postparto.

VIII. A tener a su lado a su hijo o hija durante la permanencia en el
establecimiento sanitario, siempre que el recién nacido no requiera de
cuidados especiales.

IX. A serinformada, desde el embarazo, sobre los beneficios de la lactancia

materna y recibir apoyo para amamantar.

X. A recibir asesoramiento e informacion sobre los cuidados de si misma y
del nifio o nifa.

XI. A ser informada especificamente sobre los efectos adversos del tabaco,

el alcohol y las drogas sobre el nifio 0 nifia y ella misma.

TRANSITORIOS

UNICO. El presente Decreto entrara en vigor el mismo dia de su publicacion en el

Periédico Oficial del Estado de Quintana Roo.
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SIGNA LA PRESENTE INICIATIVA DE DECRETO, EN LA CIUDAD DE
CHETUMAL QUINTANA ROO, A LOS CUATRO DIAS DEL MES DE

SEPTIEMBRE DEL ANO DOS MIL DICIESIETE.

DIP. EUGENIA GUADALUPE SOLIS SALAZAR
PRESIDENTA DE LA COMISION DE DERECHOS HUMANOS

DE LA XV LEGISLATURA
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