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Quienes suscriben, Diputado Hugo Alday Nieto, Presidente de la
Comision de Desarrollo Urbano Sustentable y Asuntos Metropolitanos;
Diputada Diana Frine Gutiérrez Garcia, Presidenta de la Comision de
Desarrollo Juvenil con Igualdad de Oportunidades; Diputado Rubén
Antonio Carrillo Buenfil, Presidente de la Comision de Trabajo y Prevision
Social; todos integrantes de la H. XVIII Legislatura del Estado Libre y
Soberano de Quintana Roo, en uso de la facultad que me confieren los
articulos 68 fraccion Il de la Constitucion Politica del Estado Libre y
Soberano de Quintana Roo, 140 y 141 de la Ley Organica del Pode
Legislativo del Estado de Quintana Roo; asi como 36 fraccion Il 4
Reglamento de Gobierno Interior de la Legislatura del Estado de Quinf
Roo; nos permitimos someter a su aprobacion, la presente INICIATI
DECRETO POR EL QUE SE REFORMA EL ARTICULO 72 DE LA LE
SALUD DEL ESTADO DE QUINTANA ROO, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS
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La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su articulo
40., parrafo cuarto, sefiala que: Toda persona tiene derecho a la proteccion
de la salud. La ley definira las bases y modalidades para el acceso a los
servicios de salud y establecera la concurrencia de la federacion y las
entidades federativas en materia de salubridad general, conforme a lo que
dispone la fraccion XVI del articulo 73 de esta Constitucion. La ley definira
un sistema de salud para el bienestar, con el fin de garantizar la extension
progresiva, cuantitativa y cualitativa de los servicios de salud para la
atencion integral y gratuita de las personas que no cuenten con seguridad

social.

-~ De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, el derecho a la salud

| estéd reconocido como un derecho humano con compromisos

S ,-/
| juridicamente vinculantes. Esto implica que todas las personas tienen // ]

derechd al mas alto nivel posible de salud fisica y mental. Por lo tanto, los

stados tienen la obligacion legal de formular y aplicar leyes y politicas

arantjcen el acceso universal a servicios de salud de calidad.

EY derecho al disfrute del mas alto nivel posible de salud implica que su
efectividad no se limita al acceso a servicios sanitarios, sino que debe
garantizarse  mediante la adopcién de  multiples medidasl A
complementarias. Entre ellas se incluyen la formulacion de politicas
publicas de salud, la implementacion de programas promovidos por

organismos internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud
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(OMS), asi como la adopcion de instrumentos juridicos especificos a nivel

nacional e internacional que regulen y garanticen dicho derecho.

El principio de aceptabilidad! en el contexto del derecho a la salud forma
parte de los estandares internacionales de derechos humanos,
especialmente en lo relativo a la prestacion de servicios de salud, lo cual
implica que los servicios de salud no solo deben estar disponibles y ser

accesibles, sino que tambien deben respetar las creencias, valores vy ‘ﬁ\

necesidades culturales, éticas y personales de quienes los utilizan. \5\

%
De lo anterior se desprende la obligacion que tienen los Estados de
normar el ejercicio de las profesiones auxiliares de la medicina para
garantizar la calidad y seguridad de la atencion médica; pero tambien de
impulsar la investigacion cientifica para lograr avances en esa ciencia v,
con ello, brindar el acceso a las personas con diversas enfermedades a
tratamientos de calidad para afrontar condiciones que impact

negativamente en su salud.

En ese contexto, debe ponerse de relieve las diversas tecnicas auxili
o complementarias, como los tratamientos relacionados con la .

ozonoterapia.

1 hitps:/ Awww.gob.mx/ems/uploads/attachment/file /1001727014 _Dere_Salud.pdf
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La ozonoterapia es una practica médica que consiste en la administracion

de ozono (0s), generalmente en una mezcla con oxigeno, con fines
terapéuticos. Se puede aplicar de diversas formas: inyecciones
intramusculares, intravenosas, autohemoterapia (extraccion de sangre,

ozonificacion y reintroduccion), insuflacion rectal, entre otras.

La ozonoterapia es utilizada en varios paises para el tratamiento de
afecciones como hernias discales, ulceras, artritis, etc. Sin embargo. su
eficacia aun es motivo de controversia cientifica. En algunos lugares esta
regulada y permitida solo en contextos especificos (como medicina
complementaria o investigacién), mientras que en otros esta prohibida

fuera de ensayos clinicos.

Efectos benéficos del ozono en relacion a la salud?:

sgula el estrés oxidativo celular contribuyendo a fortalecer los factores

pxid&ntes y a combatir el exceso de radicales libres.

Provoca un incremento del metabolismo del O2 en el caso de la hipoxia

tisular.

- Modula la actividad auto inmune. El ozono puede activar la produccion

de citoquinas (interferdn, factor de necrosis tumoral, interleuquinas,
e

2 https./ /aepromo.cra/efectos-beneficos-del-ozono/
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etcétera) a partir de los monocitos y linfocitos en la sangre periférica. Estas
células sanguineas activadas son captadas por el tejido linfoide (bazo,
meédula ésea y nodulos linfaticos) en donde la liberacion de las citoquinas
produce una modulacion del sistema inmune. Estas interacciones
celulares son muy semejantes a los procesos fisiologicos que ocurren en

el organismo para mantener el sistema inmune en estado activo.

+ Tiene un alto poder bactericida y germicida. La accion germicida del
0zono se basa en la formacion de moléculas toxicas como el peroxido de

hidrégeno, y de radicales libres muy toxicos (como el superdxido), que son

especialmente toxicos para microorganismos anaerobicos, ya que

carecen de sistemas enzimaticos enddgenos capaces de descomponer

estos productos y eliminarlos del organismo.

- Es un activador circulatorio. Después del tratamiento con ozono,
sangre mejora su capacidad para circular a traves de los microcapila
mas estrechos, mejorando asi la microcirculacion por desagrega

plaquetaria.

- Mejora la oxigenacion celular. Los eritrocitos desagregados y suavizados
se encuentran en mejores condiciones para absorber y transferir oxigeno,
entre otros factores, debido a la mayor superficie de contacto libre y
deformabilidad. La presion de oxigeno arterial aumenta y la presion de

oxigeno venoso disminuye. Se observa un incremento en el 2.3 DPG
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(Diphospho Glicerol), lo que facilita la cesion de oxigeno atrapado en la

oxihemoglobina en los glébulos rojos.

» Es un analgésico y antiinflamatorio potente. Posee los mismos efectos

que un corticoide, pero sin los efectos colaterales del mismo.
- Es un estimulador de la regeneracion tisular.

Desde el descubrimiento del ozono por el quimico aleman Christian
Friedrich Schénbein en 1840, su uso médico se ha ido incrementando en
diferentes lugares del mundo; hay mas interés por los profesionales de la

., salud en conocer como funciona y cuales son sus beneficios; el numero
\\\\ de ozono terapeutas aumenta en diferentes lugares del mundo; y un

% numero creciente de pacientes se benefician de la ozonoterapia.?

En 1898 se fundo en Berlin el Instituto para la Sanacion con Ozonoterapia

auerkauf y Luth. A partir de este ano comenzaron a experimentar

tratamiento de anemia, cancer, diabetes, influenza, envenenamiento por

morfing, aftas, y tosferina. Este mismo ano aparece en un peric')g_ico local

3 https:/ /ipscines.com/wp-content/ uploads/2020/04/ DECLARACION-DE-MADRID-OZONOTERAPIA pdf ] #
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de Washington un articulo del Dr. Charles Linder que describia el uso de

las inyecciones de O3 dentro de su practica habitual.4

El primer Centro de Investigacion de Ozono del mundo fue fundado en
Cuba. En 1990 los exitos en el tratamiento de la Retinosis Pigmentaria,
Glaucoma, Retinopatias y Conjuntivitis fueron publicados alli por un grupo
de investigadores liderados por la Dra. Silvia Menéndez, el Dr. Frank
Hernandez, el Dr. Orfilio Pelaez y otros. En 1992, un grupo de

investigadores rusos dieron a conocer sus experiencias tratando grandes

guemados con banos de suero fisiologico al limite de saturacion
previamente tratado con ozono burbujeante. Sus resultados fueron

asombrosos.s

Los primeros usos del ozono se basaron en sus propiedades bactericida
En 1993 Carpendale y Freeberg encontraron importantes aplicaciones de
O3 en pacientes afectados de VIH/SIDA, estudio sucesivo a

observaciones realizadas en 1991 sobre la inactivacion viral (virus VI

dosis dependiente. En 2002 aparece el libro "Ozono, un nuevo farmaco”
del profesor de la Universidad de Siena (ltalia) Velio Bocci, que constituye

un libro de referencia para la practica de la ozonoterapia. \,7,

En octubre de 2010 el Comité Cientifico Internacional de Expertos (ISCO3).

cuya mision es servir de consultor cientifico para la elaboracion de

5 |bidem.
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documentos base que permitan hacer de la ozonoterapia una terapia legal
y de excelencia. Este organismo ha puesto a disposicion de los interesados
la base de datos de acceso libre (ZOTERO-ISCO3), que reune en la

actualidad mas de 1600 articulos cientificos.

En 2011 se publica la obra mas completa escrita en espanol, el libro “Guia
para el uso médico del ozono: fundamentos terapeuticos e indicaciones”
de la Asociacion Espanola de Profesionales Médicos en Ozonoterapia
(AEPROMO),

En Cuba se crea la Seccion de Ozonoterapia en la Sociedad Cubana de

Medicina Fisica y Rehabilitacion, el 31de enero del 2011,

La ozonoterapia es cada vez mas utilizada en diferentes paises del mundo. A

La investigacion realizada por Roberto Quintero y publicada en 2011,

arrojapa las siguientes cifras obtenidas en 32 paises. el numero de

oterapeutas en el mundo era de mas de 23 mil. Alemania aparecia

o &l primer pais con mas profesionales de la salud que la practicaban.
llps eran 11 mil. Le seguia Rusia con 3 mil 500, estando China en terce

dgar con 2 mil. Luego se ubicaba Italia con 3 mil®

. , . " : /

En la actualidad existen mas de 47 asociaciones nacionales e/ |
v v

internacionales que agrupan los profesionales que practican esta terapia,

5(Quintero Roberto, Tabla 1, en Velio Bocci et al
http://www.revistaespanoladeozonoterapia.es/index.php/reo/article/view/ 8/20
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revistas especializadas indexadas, cursos de formacion continuada y

congresos sobre el tema. Sin embargo, aunque existen reportes de
beneficios en ciertas afecciones, esta tecnica no cuenta con una

regulacion oficial y unificada en la mayoria de los paises.

Los paises donde la ozonoterapia ha sido regulada integral o parcialmente

son’:

1. Grecia (1991 y 2014) primer pais del mundo en regularizar la
ozonoterapia

Ucrania. Segundo pais del mundo en regularizar en el 2001y 2014
ltalia (2003, 2007 y 2009)

China (2005)

Rusia (2005 y 2007)

Espafa, 15 comunidades autonomas. (Entre 2007 y 2012)

Cuba (2009 y 2015)

Sultanato de Oman (2010)

Emiratos Arabes Unidos, Ciudad de Dubai (2011)

1o Portugal (2013-2014)

11. Turguia (2014)

12. Brasil (2015, 2018 y 2020)

13. Venezuela (2020)

© ONOUAWN

En México existe la Asociacion Mexicana de Ozonoterapia (Amozon, AC),
gue manifiesta tener como mision: “Difundir mediante cursos, congresos y
simposios nacionales e internacionales las bases cientificas y técnicas para_
la correcta aplicacion terapéutica y buena practica clinica de la oxigeno-

ozonoterapia; asi como promover la publicacion de una revista

especializada en el tema y realizar intercambios con instituciones

7 hitps/ /aepromo.org/ estatus-legal-de-la-ozonoterapia/
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nacionales e internacionales, con el fin de impulsar su desarrollo cientifico
y nuevas aplicaciones clinicas en los diversos campos de especializacion

de la Medicina Moderna".

Algunos Estados de la Republica mexicana ya han regulado o han
presentado iniciativas para modificar la Ley de Salud, impulsando la
regulacion de la ozonoterapia. Tal es el caso de Campeche que el 1 de
junio de 2021 presentd iniciativa para reformar la Ley de Salud para el

Estado de Campeche, en materia de regulacion de la ozonoterapia.

El 19 de diciembre de 2017, el honorable Congreso del Estado de Nuevo

‘:\J Ledn, en Monterrey, aprobo la modificacion al articulo 49 y el articulo 98

"“\ Bis ambos de la Ley Estatal de Salud, para incorporar el ozono.
N

El Estado de Hidalgo, se convirtid en el tercer estado en aprobar la

ozonoterapia despues de Nuevo Leon.
EN28 de abril de 2021, en la Camara de Senadores del Honorable Congreso
de Ya Union, el senador Alfonso Pascual Solérzano Fraga presenté/‘

iniciativa para incluir el ozono en la Ley General de Salud.

En ese mismo ano el Estado de Sonora inicio el proceso legislativo para

incluir la ozonoterapia en su normativa.

AT o e s v ooy
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En la Ciudad de Meéxico se aprobo el 19 de enero del 2023, una

modificacion al articulo 100 bis de su Ley de Salud para regular la practica

de esta actividad.

Siguiendo ese escenario la presente iniciativa propone modificar el
articulo 72 de la Ley de Salud del Estado de Quintana Roo para incluir la
ozonoterapia en el gjercicio de actividades profesionales, requiriendose
para su gjercicio los titulos profesionales o certificados de especializacion
hayan sido legalmente expedidos y registrados por las Autoridades

Educativas competentes.

En razén de todo lo anterior se reproduce el siguiente cuadro que ilustra

el contenido de las modificaciones antes aludidas:

Ley de Salud del Estado de

Propuesta d
Quintana Roo :

actividades profesionales en el
campo de la Medicina, Odontologia,
Veterinaria, Biologia, Bacteriologia,
Enfermeria, Trabajo Social, Quimica,
Psicologia, Ingenieria Sanitaria,
Nutricion, Dietologia, Patologia y sus
ramas, y las demas que establezcan
otras disposiciones legales aplicables,

legalmente expedidos y registrados
por las Autoridades Educativas
competentes.

ARTICULO 72.- Para el ejercicio de

ARTICULO 72.- Para el eJerC[CIO de

actividades profesionales en el
campo de la Medicina, Odontologia,
Veterinaria, Biologia, Bacteriologia,
Enfermeria, Trabajo Social, Quimica,
Psicologia, Ingenieria  Sanitaria,
Nutricion, Dietologia, Patologia y sus.-
ramas, Ozonoterapiay las demas que
establezcan otras  disposiciones

se requiere que los titulos | legales aplicables, se requiere que los
profesionales o certificados de | titulos profesionales o certificados de
especializacion hayan sido | especializacion hayan sido

legalmente expedidos y registrados
por las Autoridades Educativas
competentes.

Y frim s
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Para el ejercicio de actividades
técnicas y auxiliares que requieran,
conocimientos especificos en el
campo de la Medicina, Odontologia,
Veterinaria, Enfermeria, Laboratorio
Clinico, Terapia Fisica, Radiologia,
Terapia Ocupacional, Terapia de
Lenguaje, Protesis y Ortesis, Trabajo
Social,  Nutricion, Citotecnologia,
Patologia Bioestadistica, Codificacion
Clinica, Bioterios, Farmacia,
Saneamiento, Histopatologia y
Embalsamamiento y sus ramas, y las
demas que establezcan otras
disposiciones legales aplicables, se
requiere que los diplomas
correspondientes hayan sido
expedidos y registrados por las
Autoridades Educativas competentes.

Para el ejercicio de actividades
tecnicas y auxiliares que requieran,
conocimientos especificos en el
campo de la Medicina, Odontologia,
Veterinaria, Enfermeria, Laboratorio
Clinico, Terapia Fisica, Radiologia,
Terapia Ocupacional, Terapia de
Lenguaje, Protesis y Ortesis, Trabajo
Social,  Nutricion, Citotecnologia,
Patologia Bioestadistica, Codificacion
Clinica, Bioterios, Farmacia,
Saneamiento, Histopatologia y
Embalsamamiento y sus ramas, asi
como ozonoterapia, y las demas que
establezcan  otras  disposiciones
legales aplicables, se requiere que los
diplomas correspondientes hayan
sido expedidos y registrados por las
Autoridades Educativas competentes.

HUGO ALDAY NIETO

En tal virtud, se hace necesario dar ese reconocimiento y, por ende,
fegulacion de la ozonoterapia, lo que permitird el control de los
rofesionistas que ocupan dicha terapia, asi como su estandarizacion en

, procedimientos que realicen, y la certeza de que dichos profesionistas

chentan con los conocimientos necesarios para su aplicacion. Esto
ermitira a las autoridades estatales ejercer una adecuada vigilancia y -

control sobre su practica.

Es decir, con esta accion se pretende dotar de certeza juridica a esa

practica, estableciendo las bases minimas para su gjercicio seguro, lo cual \ /
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incluso podria prevenir gastos futuros al Estado derivados de practicas

indebidas, riesgos médicos o litigios por falta de regulacion.

En consecuencia, el reconocimiento normativo se materializa como una

medida de ordenacion administrativa y sanitaria que no implica

erogaciones presupuestarias adicionales para el Estado. Por el contrario,
al establecer un marco legal claro y actualizado que otorgue seguridad
juridica y defina estandares de calidad en la prestacion de este tipo de

terapias, se contribuye al fortalecimiento del sistema nacional de salud.

Esta accion normativa permite incorporar avances medicos respaldados
por evidencia y practica clinica bajo condiciones reguladas, sin afectar las
finanzas publicas, y promoviendo una atencion médica segura, eficaz

accesible.
Por lo antes expuesto, pongo a consideracion de esta Sobera
siguiente:
INICIATIVA DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA EL ARTICULO 72 DE

LA LEY DE SALUD DEL ESTADO DE QUINTANA ROO.

UNICO. Se reforma el articulo 72 de la Ley de Salud del Estado de

Quintana Roo, para quedar como sigue:

Colonia Barrio Bravo, Calle Esmeralda, numero 102 entre Miguel Hidalgo y
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ARTICULO 72.- Para el ejercicio de actividades profesionales en el campo

de la Medicina, Odontologia, Veterinaria, Biologia, Bacteriologia,
Enfermeria, Trabajo Social, Quimica, Psicologia, Ingenieria Sanitaria,
Nutricion, Dietologia, Patologia y sus ramas, Ozonoterapia y las demas
gue establezcan otras disposiciones legales aplicables, se requiere que
los titulos profesionales o certificados de especializacion hayan sido
legalmente expedidos y registrados por las Autoridades Educativas

competentes.

| Para el ejercicio de actividades técnicas y auxiliares que requieran.
conocimientos especificos en el campo de la Medicina, Odontologia,
Veterinaria, Enfermeria, Laboratorio Clinico, Terapia Fisica, Radiologia,
Te

Sqcial, Nutricion, Citotecnologia, Patologia Bioestadistica, Codificacion

apia Ocupacional, Terapia de Lenguaje, Prétesis y Ortesis, Trabajo

Ipica, Bioterios, Farmacia, Saneamiento, Histopatologia vy

Palsamamiento y sus ramas, asi como ozonoterapia, y las demas que
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TANDS

SEGUNDO. Se derogan todas las disposiciones legales que se opongan a

lo establecido en el presente Decreto.

Dado en la ciudad de Chetumal, capital del Estado de Quintana Roo, a los

veinte dias del mes de octubre del afio dos mil veifticinco.

PROPOLITANOS DE LA H. XVIII
DEL E?TADO

DIPUTADA DIAN A FRINE GUTIERREZ GARCIA.
PRESIDENTA DE LA COMISION DE DESARROLLO JUVENIL
CON IGUALDAD DE OPORTUNIDADES;

DIPUTADO RUBEN ANTONIO CARRILLO BUENFIL.
PRESIDENTE DE LA COMISION DE TRABAJO Y PREVISION SOCIAL.
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