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H. XVIII LEGISLATURA DE FOL|O

CONSTITUCIONAL

-2¢ @  INICIATVA CON PROYECTO DE DECRETO POR LA QUE SE
REFORMAN: LAS FRACCIONES XX, XXI, XXII Y XXIll DEL
APARTADO A DEL ARTICULO 5; Y LAS FRACCIONES V Y VI DEL
= < . APARTADO A DEL ARTICULO 13 Y SE ADICIONAN: LA FRACCION

50 MAR 2026 ~ XXIV DEL APARTADO A DEL ARTICULO 5 Y LA FRACCION VI DEL
e U“‘M / APARTADO A DEL ARTICULO 13; AS{ COMO EL CAPITULO VIl AL
7,26 258> {ilULO TERCERO A LA LEY DE SALUD DEL ESTADO DE QUINTA A
o ROO, EN MATERIA DE ENFERMEDADES RENALES.

HONORABLE XVIII LEGISLATURA DEL ESTADO
LIBRE Y SOBERANO DE QUINTANA ROO.

El suscrito Diputado Filiberto Martinez Méndez, Presidente de la Comisiéndade
Defensa de los Limites de Quintana Roo y Asuntos Fronterizos de la Honorable
XVIIl Legislatura del Estado de Quintana Roo, con fundamento en la fraccion i
del articulo 68 de la Constitucidon Politica del Estado Libre y Soberano de
Quintana Roo, los articulos 140 y 141 de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo y
el articulo 36 del Reglamento para el Gobierno Interior del Poder Legislativo del
Estado de Quintana Roo, me permito someter a la consideracion de este
Honorable Pleno Legislativo, la siguiente INICIATIVA CON PROYECTO DE
DECRETO POR LA QUE SE REFORMAN: LAS FRACCIONES XX, XXI, XXIl 'Y XXIII DEL
APARTADO A DEL ARTICULO 5; Y LAS FRACCIONES V Y VI DEL APARTADO A DEL
ARTICULO 13 Y SE ADICIONAN: LA FRACCION XXIV DEL APARTADO A DEL
ARTICULO 5 Y LA FRACCION VI DEL APARTADO A DEL ARTICULO 13; ASi COMO EL
CAPITULO VIII AL TITULO TERCERO A LA LEY DE SALUD DEL ESTADO DE QUINTANA
ROO, EN MATERIA DE ENFERMEDADES RENALES. Lo anterior al tenor de la

siguiente:

Pagina 1 de 14




EXPOSICION DE MOTIVOS

La enfermedad renal cronica del rindn, también llamada insuficiencia renal
crénica, describe la pérdida gradual de la funcion renal. Los rifiones filfran los
desechos y el exceso de liquidos de la sangre, que luego son excretadgs en la
orina. Cuando la enfermedad renal créonica alcanza una etapa ovonza"‘
niveles peligrosos de liquidos, electrolitos y los desechos pueden acurquierse e

el cuerpo. !

tabaquismo vy la obesidad. Dependiendo de la causa subyacente, algunos
fipos de enfermedad de los rifiones pueden ser fratados. La enfermedad renal
crénica no tiene cura, pero en general, el tratamiento consiste en medidas
para ayudar a confrolar los sinftomas, reducir las complicaciones y retrasar la

progresion de la enfermedad.!

Es de puntualizar que, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha aprobado
una resolucidn histérica que marca un antes y un después en la lucha confra
la Enfermedad Renal Crénica (ERC). Durante su 78° Asamblea Mundial de la
Salud, celebrada el 27 de mayo de 2025 en Ginebra (Suiza), el organismo
internacional decidié incluir la salud renal como prioridad en su agenda global

para los préximos afios. Es la primera vez que la OMS reconoce oficialmente a

1 https://www paho.org/es/temas/enfermedad-cronica-rinon
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la ERC como un problema creciente de salud publica, con un impacto

sanitario, econdmico y social significativo en todo el mundo.?

Derivado de lo anterior, es que a nivel federal, asi como en diversos estados de
la Republica Mexicana, atendiendo a la tendencia de prestarle atencion a la
enfermedad renal créonica, es que han llevado a cabo diversas acciones
legislativas donde buscan brindar mayor seguridad social y médica a las
personas que padecen tan lamentable situacion, para lo cual han reformado
sus marcos normativos en materia de salud y se han asentado las bases de lo
que pudiera mejorar la calidad de vida de las y los mexicanos, por ello en ese

mismo orden de ideas, en Quintana Roo con el objefivo de visibilizar a quienes
i

|
el

padecen en silencio una enfermedad como la renal, es que se proponr

presente iniciativa, buscando con ello contribuir al bienestar de la ciydadani@

Entre los aspectos mds relevantes de esta resolucion, la OMS:

* Insta a los paises a incorporar la prevencion y manejo de la ERC en |
cobertura universal de salud, incluyendo didlisis peritoneal, hemodic’:lisiz,

frasplante renal y fratamiento conservador.

* Exige garantizar el acceso equitativo a medicamentos para la ERC,

estrategias diagndsticas y personal sanitario capacitado.

* Subraya la intima relacién entre la ERC y la hipertension y la diabetes,

presentes en el 20% y 40% de los pacientes renales, respectivamente.

2 hitps://fundacionrenal.com/con-salud-la-oms-reconoce-por-primerad-vez-la-enfermedad-
rencl-cronica-como-prioridad-global-de-salud-publica/10/09/
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* Reconoce el impacto desproporcionado de la enfermedad en contextos
vulnerables, tanfo por desigualdades sociales como por determinantes
ambientales y climaficos, como en el caso de la "ERC de origen no /

determinado" en jovenes de zonas agricolas. | /

* Resalta la importancia de la salud renal durante el embarazo, dada su
relacién con complicaciones como los trastornos hjpertens VR

gestacionales y el bagjo peso al nacer.3 : f'Q.,_ AN -

renal que, ademds de afectar su calidad de vida, la predispone~a otrog

padecimientos como la anemia, la desnutricion, problemas cardiovasculares,

diabetes, hipertension, entre ofras.4

Cabe mencionar que este padecimiento no fiene una edad en especifico,
pues en cualquier momento de la vida puedes tener una afectacion renal, y
sus consecuencias son devastadoras, tanto. para los mismos pacientes como
para sus familiares, asi también tiene un impacto en la economia de las
personas que lo padecen, pues es una enferrﬁedod que al volverse crénica
resulta ser muy cara, y gue en muchas ocasiones el sistema de salud en nuestro

pais se encuentra rebasado para la atencién de este padecimiento, de ahi

3 nhps://www.somane.ora/notas-prensa/post/la-oms-reconoce-la-enfermedad-renal-cronica-
como-prioridad-global

4 https://www.gaceta.unam.mx/una-de-cada-diez-personas-en-el-mundo-tiene-algun-grado-de-
enfermedad-renal/
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que es fundamental adoptar estilos de vida saludables para tratar de evitar en

la medida de lo posible tener este padecimiento.

Asi también, esta enfermedad suele pasar desapercibida y cuando las
personas no le dan la atencidon debida es que se agrava, y muchas veces

también resulta agravarse por la falta de cultura de la prevenciéon y de un

|

diagndstico oportuno, pues la mayoria de las personas que la padecen se les

didlisis, hemodidlisis o trasplantes.

Ahora bien, la Enfermedad Renal Croénica (ERC) es un problema de safud

publica, La cifra anual presentada en México sobre incidencia (nuevos Gagos)
es de aproximadamente 45 mil individuos (346 por millén de hobifontes}é En
tanto, la prevalencia (pacientes que tienen o tuvieron el padecimiento) es de
188 mil (mil 447 personas por millén de habitantes), indica el nefrélogo de la

Facultad de Medicina (FM) de la UNAM, Pedro Trinidad Ramos.3

Al respecto, precisa que hasta febrero de 2022 en nuestro pais se contaba con
mil 318 médicos nefrélogos certificados: mil 100 para poblacion adulta y 218
para pedidtrica. “Actualmente en nuestro pais tenemos 10 nefrélogos por
millén de habitantes, de tal manera que lo que recomienda la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) es 20 nefrélogos por millén de habitantes; es

decir, tenemos un déficit de 10 nefrélogos por milldn (50 por ciento), por lo que

5 hitps://www . gaceta.unam.mx/enfermedad-renal-cronica-problema-de-salud-publica/
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no se logra la cobertura para atencidn de pacientes en enfermetie

renales’s

Ahora bien, en el estado de Quintana Roo también existe esta problemdtica

para el afio 2018 el estado contaba con la tasa de trasplantes mds l?aja de
pais, con cero pacientes beneficiados, a pesar de que hubo 12 person
registradas para la donacién de érganos, segun datos del Centro Nacional de
Trasplantes. Edgar Rodolfo Benitez Cejudo, nefrologo y especialista en
trasplantes, menciond que este bajo indice se debe a que en la entidad no
existe un interés entre las instituciones de fomentar el programa. “La Secretaria
de Salud tiene que poner atencién a esta gran problemdtica que se tiene en el
estado, los resultados se traducen en que no se estd haciendo nada en la
entidad y que existe un desinterés, y lo que estdn haciendo es enviar a los
enfermos a ofros estados”, menciond el cirujano. Para el médico esa
deficiencia provoca que en el estado no exista una lista de espera de una
persona, ya que los demds pacientes se encuentran inscritos en ofras
entidades, como Yucatdn y la Ciudad de México. Asimismo, explicod que el

drgano que mayor demanda tiene es el rifidn, seguido de la cérnea y en tercer

lugar el higado.”

Bajo ese contexto para este afo 2025, el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) en Quintana Roo realizé con éxito, y por primera vez en su historia, una
procuracién multiorgdnica a un extranjero en la entidad y con ello procurar dos

rinones, dos cdrneas, piel y hueso que beneficiaron a pacientes mexicanos. Sin

B hitps: //www.gaceta.unam.mx/enfermedad-renal-cronica-problema-de-salud-publica/

7 hH,':)s://sir:)se.com/movedodes/I'rosplanI'es—quirwmno-roo—son»menores—res1'o-deI—oois-donqcion-
cultura-lista-espera-cancun-32089 1.himt
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embargo, lo anterior aun sigue siendo una problemdtica de salud publica la

principal problemdtica de los frasplantes de organos en Quintana Roo radica /
i fl

en un retraso significativo en la cultura de la donacion, lo que genera~una gro% /

permitan mitigar la enfermedad renal crénica, que en nuestro- estado s

hospitales estén a la vanguardia para poder atender dicha problematiaa,

derivado del descubrimientos de nuevos farmacos que pueden revertir |a
enfermedad siempre y cuando se detecte en una edad temprana, por ello es
necesario que la sociedad cuente con la cultura de la prevencidn y que
también tengan la oportunidad de poder tener de forma segura y oporfuna un

trasplante si asi fuera el caso.

En ese sentido, surge la presente accion legislativa, misma que tiene por objeto
crear politicas publicas que permitan a las autoridades del Estado atender de
forma mds eficiente y en etapas tempranas la enfermedad renal crénica,
~dotando a la Secretaria de Salud para la implementacién y desarrollo de
programas de prevencion, diagndstico y tratamiento oportuno de dicha
enfermedad; asimismo se propone crear campanas de informacién vy
concientizacién sobre las principales causas, riesgos y métodos preventivos de

la enfermedad renal cronica.

8 1ttps://www.imss.aob . mx/prensa/archivo/202506/27 1
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De la misma manera, se propone adicionar un capitulo denominado
"Prevencion, diagndstico y tratamiento de las enfermedades renales” en la Ley
de Salud del Estado, a través del cual la Secretaria realizard campanas de
informacién que permita a la poblacién de la ciudad conocer respecto de las
principales causas y repercusiones de las enfermedades renales y del por qi;é
se pueden volver crénicas; asi como de los hdbitos y medidas q&x
tener estilos de vida saludable que favorezcan la prevencion y

enfermedad no se desarrolle.

Asi también, la Secretaria de Salud del Estado establecerd las condiciones en

Sistema Estatal de Trasplantes que permitan llevar a cabo el diagndstico/|y

tratamiento de las enfermedades Renales, sobre todo de las que ya (se
volvieron crénicas y se busca que la Secretaria Estatal de Salud elabore un
registro denominado el “Registro de Personas con Enfermedad Renal Crénica
en el Estado de Quintana Roo", que formard parte del Sistema Estatal de
Trasplantes y cuya finalidad sea contar con la informacion necesaria que
permita desarrollar estadisticas e investigacion inferencial para el mejor
conocimiento sobre las causas de la Enfermedad Renal Crénica; asi como la
identificacion de factores que sirvan para fortalecer las politicas de prevencion
y sobre todo que cuente con la informaciéon actualizada sobre las personas

que requieran del frasplante de rinones.

Con esta accién legislativa, no solo se permite reducir dicha enfermedad
desde la prevencioén y el diagnostico oportuno, sino que también puedan llevar
una calidad de vida mejor y sobre todo mds saludable, garantizando a toda
persona el derecho a la salud y el acceso a dichos servicios, con ello se busca

que las personas se atiendan en etapas tempranas y no hasta que la
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enfermedad se vuelve croénica donde la Unica opcidn es el trasplante y en la

que muchas veces impacta mds en los gastos de las familias y el sector salud, all
no contar con dichos servicios de salud, es asi que preservando | ud renal,
se mejora la calidad de vida, se reduce la carga econdmica y sobre}

social que se encuentra ligada a la enfermedad.

Deliberativo la siguiente INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR LA [CUAL
SE REFORMAN Y ADICIONAN DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY DE SALUD DEL
ESTADO DE QUINTANA ROO.

UNICO. SE REFORMAN: LAS FRACCIONES XX, XXI, XXII Y XXIIl DEL APARTADO A DEL
ARTICULO 5; Y LAS FRACCIONES V Y VI DEL APARTADO A DEL ARTICULO 13 Y SE
ADICIONAN: LA FRACCION XXIV DEL APARTADO A DEL ARTICULO 5 Y LA
FRACCION VIl DEL APARTADO A DEL ARTICULO 13; ASI COMO EL CAPITULO VIll
AL TITULO TERCERO A LA LEY DE SALUD DEL ESTADO DE QUINTANA ROO, para

quedar como sigue:

ARTICULO 5.- ...

l. ala XIX. ...
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XX.- La prevencion del consumo de narcéticos, atenciéon a las adicciones y

Ley General de Salud;

XXI.- El fratamiento integral del dolor;

coordinar las acciones de prevencidn, deteccién, atencién y rehabilitacion del
cdncer de mama. La rehabilitacién incluird la reconstruccion mamaria para
toda mujer a la que se le haya realizado una mastectomia como tratamiento

del cancer de mama.

Lo anterior bajo los lineamientos que en materia de coordinacion se establecen
en la Ley General y sus reglamentos, asi como las normas técnicas que sobre

esta materia dicte la Secretaria de Salud Federal u otros ordenamientos legales.

XXIIl. Prevencién, diagnédstico y fratamiento de la Enfermedad Renal Crénica; y

XXIV. Las demds que establezca la Ley General de Salud, sus Reglamentos,
acuerdos de coordinacion y/o colaboracion y ofras disposiciones legales

aplicables.
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. a XX. ... f

ARTICULO 13.- ...
A) ...

l.-alV....

V. Participar conjuntamente con la Secretaria de Salud Federol& cop las

instituciones publicas del Sistema Nacional de Salud, en la realizacién de

campanas permanentes de concientizacién sobre la importancia de la
donacién de érganos, tejidos y células para fines de trasplantes, asi como de
sangre y sus componentes para efectos de frasfusiones y ofros usos

terapéuticos;

VI. El desarrollo de programas de prevencion, diagnéstico y fratamiento de la
Enfermedad Renal Crénica; asi como campaiias de informacién sobre sus

principales causas, riesgos y métodos preventivos; y

VIl. Las demds atribuciones que sean necesarias para hacer efectivas las
facultades anteriores y los que deriven de esta Ley y demds disposiciones

generales aplicables.
'B)...

l.aVll. ...
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CAPITULO VIII

PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO «
DE LAS ENFERMEDADES RENALES

repercusiones de las enfermedades renales y del por qué se pueden | olvej
crénicas; asi como de los hdbitos y medidas que permitan tener estilos de vid

saludable que favorezcan la prevenciéon y que la misma enfermedad no se

desarrolle.

Articulo 70 Ter. La Secretaria establecerd las condiciones en el Sistema Estatal
de Trasplantes que permitan llevar a cabo el diagnéstico y tratamiento de las

enfermedades Renales, sobre todo de las que ya se volvieron crénicas.

Arficulo 70 Quater. La Secretaria, elaborard el Registro de Personas con
Enfermedad Renal Crénica en el Estado de Quintana Roo, que formara parte del
Sistema Estatal de Trasplantes. La Secretaria podrd redlizar convenios de
colaboracion con la Secretaria de Salud Federal, el Instituto de Salud para el
Bienestar, asi como demds dependencias y entidades de la Administracion
PUblica Federal, y las personas fisicas o morales de los sectores social y

privado, que presten servicios de salud, para la elaboracion del Registro.

Articulo 70 Quinquies. El Registro deberd contar con la siguiente informacion:

I. Datos de identificacion del paciente.
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Il. Informacién del diagnéstico y estado de la enfermedad;
ll. Informacién del tratamiento de la enfermedad, y

IV. La informacion adicional que determine la Secretaria para cumplir con|las

puedan existir.

La informacién recabada, debera resguardarse bajo las disposiciones relaliyas

a la proteccién de datos personales. -

Articulo 70 Sexies. El registro tendra como finalidades las siguientes:

I. Contar con la informacién necesaria que permita desarrollar estadisticas e
investigacion inferencial para el mejor conocimiento sobre las causas de la
Enfermedad Renal Crénica; asi como la identificacién de factores que sirvan

para fortalecer las politicas de prevencion.

Il. Colaborar con el Consejo Estatal de Trasplantes y Centro Nacional de
Trasplante y el Consejo para que cuente con la informacién actualizada sobre

las personas que requieran del trasplante de rinones.
Transitorios
Primero. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion

en el Periddico Oficial del Estado de Quintana Roo.
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Quinto. Se derogan todas las disposiciones que se opongan al presente

Decreto.

Dado en la Ciudad de Chetumal, Quintana Roo, a los 30 dias del mes de

marzo del ano dos mil veintiséis.

3 0 MAR 7005

ne Qhay f

1
Diputado l%e 1

Presidente de la Comision de Defensa

B 0
de los Limites de Quintana Ro \y\Asun’ros Fronterizos:-
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